MV HARJOITE 3v3+1viivapeli

TEEMA

Pallottoman liikke pelattavaksi

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Jv3+1 peli, jossa maali tehdaan syottamalla pallon maalialueelle liikkeen tehneelle pelaajalle. Maalin jalkeen suunta vaihtuu, ja
sama joukkue pyrkii tekemaan maalin toiselle alueelle. Maalin jalkeen paityalueella olevaa pelaajaa ei saa prassata.

Alueen koko 30x20m.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

Syottamisen laatutekijat, oikea-aikaisuus, pallokontrolli. Mika on paras tapa tehda maali? Missa voit saada pallon? Voiko
sinulle syottas?

FYYSINEN HENKINEN

Liikesuunta ja intensiteetti tarkoituksen mukaan Suorita vaaditulla intensiteetilla

AVAINKYSYMYKSET

Miten avaat syottdlinjan? Lilkutko pelattavaksi vai teetko tilaa? Voiko sinulle syottaa? Paasetko etenemaan?



