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JOUKKUETAITOKILPAILUSÄÄNNÖT JA LAJIT 2011
C- pojat ja C-tytöt


1. Haran potkutaitotesti
2. Lyhyt ja pitkä syöttö (paritaito) + haltuunotto
3. Kuljetus, syöttö ja laukaus (paritaito)
Kilpailupallo: pallo no 5 (pallot voivat olla omia tai kilpailun järjestäjän palloja)
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Merkkien selityksiä:



= kuljetus




= juoksu



= pallon liike

1. Haran potkutaitotesti 
Apuvälineet:
kartiot

1 kpl



pallot

 4 kpl



iso maali
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1. Pelaaja kuljettaa pallon numero yksi (1) keskikartion oikealle puolelle ja laukaisee pallon oikealla jalalla suoraan kuljetuksesta ilmassa maaliin. 
2. Tämän jälkeen pelaaja noutaa toisen pallon (2) ja nostaa sen jalalla pyöräyttäen keskikartion oikealle puolelle ja laukaisee pallon ilmasta (volley) oikealla jalalla maaliin (pallo saa pompata). 
3. Pelaaja kuljettaa pallon numero kolme (3) keskikartion vasemmalle puolelle ja laukaisee pallon vasemmalla jalalla suoraan kuljetuksesta ilmassa maaliin. 
4. Tämän jälkeen pelaaja noutaa viimeisen pallon (4) ja nostaa sen jalalla pyöräyttäen keskikartion vasemmalle puolelle ja laukaisee pallon ilmasta (volley) vasemmalla jalalla maaliin (pallo saa pompata).
· Aika alkaa, kun pelaaja koskettaa ensimmäistä palloa ja päättyy viimeiseen laukaukseen. 

· Kaikki laukaukset suoritetaan rangaistusalueen ulkopuolelta ja ohjeen mukaisesti kartion oikealta (laukaus 1 ja 2) tai vasemmalta puolelta (laukaus 3 ja 4). Rajarikosta lisätään kokonaisaikaan + 3 sek. 
·  Jokaisesta ilmassa maaliin potkaistusta suorituksesta vähennetään suoritusajasta -2 sek. 
· Yksi yritys jokaisella 10 pelaajalla, joista 8 parhaan tulos lasketaan joukkueen tulokseksi.

Esimerkkitulos:
suoritusaika
18.1. sek


tarkkuusvähennys 
-6.0. sek 


12.1. sek 


2. Lyhyt ja pitkä syöttö (paritaito) + haltuunotto
Apuvälineet:
syöttöpenkit
2 kpl (2m x 40cm x 40cm)



merkkikartiot
18kpl



pallo
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Syöttöpenkit (2kpl) asetetaan 20m etäisyydelle vastakkain toisistaan. Merkkikartiot ovat kahden penkin välisen alueen keskellä penkkien leveydellä (2m). 
· Suoritus alkaa, kun kilpailija syöttää merkkikartion kohdalla paikallaan olevan pallon kuvanmukaiseen penkkiin (oikealla jalalla). 
· Tämän jälkeen pelaaja ottaa penkistä kimpoavaan palloon hyvän 1. kosketuksen ja kuljettaa kohti toista penkkiä sivussa olevan merkkikartion ulkopuolelta (merkkikartioiden välistä ei saa kulkea) ja syöttää pallon penkkiin (oikealla jalalla). 
· Tämän jälkeen pelaaja kiertää kuljetus – syöttö reitin vielä vastakkaiseen suuntaan ja syöttää toisella jalalla (vasemmalla jalalla).
· Viimeisen syötön jälkeen pelaaja ottaa pallon haltuunsa ja syöttää vielä penkkien väliseltä alueelta pitkän syötön ilmassa noin 25 m päähän merkkikartioilla merkatun maalialueen (10m x 10m) sisälle. Maalialueella oma pari ottaa pallon haltuun (suoraan ilmasta tai tarvittaessa pompun jälkeen). Pallon tulee lentää ilmassa ilman välipomppuja maalialueelle saakka! 
· Jos pallo syötetään ohi syöttöpenkin, saa pallon hakea ja suoritusta voi jatkaa syöttämällä pallo uudelleen ko. syöttöpenkkiin. 
· Jos kilpailija syöttää ensimmäisen syötön ohi syöttöpenkin, hän saa uusia aloituksen, mutta vain yhden kerran.

· Onnistunut suoritus on sellainen, jossa oma pari saa pallon haltuun maalialueen sisällä ja pallo jää haltuunoton jälkeen maalialueelle (ei kimpoile alueen ulkopuolelle).
· Onnistuneesta pitkästä syötöstä pelaaja voi vähentää kokonaisajastaan  -5 sek. 
·  Yksi pelaaja voi olla yhden kerran syöttäjänä ja vastaanottajana. 
·  Suoritusaika mitataan aloitussyötöstä hetkeen, jolloin viimeinen pitkä syöttö lähtee. 
Esimerkkiaika:

15.5. sek.

tarkkuusvähennys

- 5.0. sek. 



10.5. sek. 
Mikäli suoritus epäonnistuu tai muuten keskeytyy, merkitään kilpailijalle maksimiaika, joka on 30 sekuntia. Jokaisella kymmenellä pelaajalla on yksi yritys, joista 8 parasta tulosta lasketaan mukaan joukkueen tuloksiin. 
3. Kuljetus, syöttö ja laukaus (paritaito)
Apuvälineet:
merkkikartiot
6 kpl


 2 palloa 

maali (2m x 5m) 
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Huom! 
· Laukaisurajan leveys on 3 metriä. Pujottelukartioiden väli on noin 1,5m (syvyys) ja 1m leveys. 

· Suoritus lähtee ensimmäisen kartion takaa. Molemmat pallot ovat lähtötilanteessa valmiina ensimmäisen kartion takana. 

· Pelaaja (nro 1.) kuljettaa pallon kartioiden ohitse (zic zac -rata) ja ottaa seinäsyötön sivussa olevalta (kts. kuva)  omalta parilta (nro 2.) ja laukaisee pallon suoraan syötöstä maaliin (maalin koko 2mx5m = pikku maali). 
· Tämän jälkeen laukaiseva pelaaja siirtyy seinäpelaajaksi ja seinänä toiminut pelaaja lähtee radan alusta liikkeelle. 
· Laukaukset suoritetaan 10 metrin rajan ulkopuolelta. Pallo ei saa ylittää kartioilla merkatun 10 metrin rajaa. Rajarikosta lisätään kokonaisaikaan + 3 sek. 

· Lähtö tapahtuu paikaltaan lähtöviivalta. Suoritusaika mitataan ensimmäisen pelaajan lähtökosketuksesta hetkeen, jolloin toisen pelaajan laukaus lähtee. 
· Onnistuneista maalilaukauksista pari saa vähennyksiä kokonaisajasta. Ilmassa maaliin mennyt laukaus – 3sek. ja maassa maaliin mennyt laukaus -1sek. 

Esimerkki:

18.5. sek.

tarkkuusvähennys
- 3.0. sek


tarkkuusvähennys
- 1.0. sek. 



14.5. sek.
· Mikäli suoritus epäonnistuu tai muuten keskeytyy, merkitään parille maksimiaika, joka on 40 sekuntia. 
· Jokaisella viidellä parilla on yksi yritys, joista 4 parasta tulosta lasketaan mukaan joukkueen tuloksiin.

YLEISTÄ:
Joukkueen yhteistulos on jokaisen kolmen suoritetun lajin tuloksien summa. 1. ja 2. lajin tuloksissa lasketaan kahdeksan parhaan tulokset ja 3. lajissa lasketaan neljän parhaan parin tulokset. 

Huom! Jokaisesta joukkueesta taitokilpailulajeihin tulee osallistua vähintään 10 eri  pelaajaa. 
Joukkueiden päätyessä alkulohkossaan tasapisteisiin, ratkaisee järjestyksen joukkuetaitokilpailutulos. Mikäli joukkuetaitokilpailutulos on tasan, käytetään Palloliiton normaaleja sääntöjä. 
