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TUE LAPSEN JA NUOREN HARRASTUSTA

e Rakasta asettamalla rajat.

e Naytd itse hyvaa esimerkkia.

* Anna lapsen yrittd&, oppia ja erehtya.

e Hyvéksy lapsi tuloksista riippumatta.

¢ Noudata yhdessé sovittuja pelisaantoja.

¢ Anna ohjaajille ja valmentajille tydrauha.

e Kannusta lapsia monipuoliseen harrastamiseen.

¢ Keskity etsimaan hyvié asioita lapsissa ja heidan suorituksissaan.
¢ Kerro niistd, puhu positiivisesti, kannusta, kiitd ja kehu lasta.

¢ Keskustele lapsen kanssa tupakasta, nuuskasta, alkoholista ja
huumeista.

* Al3 osta lapsille ja nuorille alkoholia, &l4ka salli sen nauttimista.

¢ Pyutu tupakointiin ja nuuskaamiseen heti. Sovi toimintamallit
muiden vanhempien kanssa.

¢ Jos itse poltat, al& polta sisatiloissa ja kenttien laidoilla.

* Ohjaa terveellisiin ruokailutottumuksiin: enemman kokojyvé- ja
maitotuotteita, kasviksia, marjoja ja hedelmia, vahemman pika-
ruokaa, virvoitusjuomia ja makeisia.

¢ Huolehdi siitd, etta lapsi nukkuu ja lepéda riittavasti.

e Korosta koulunkaynnin ja myds muun eldmén tarkeytta.



HYVA JALKAPALLOPERHEEN JASEN

Uuden vuosituhannen myoté alkoi uusi aika suomalaisessa jalkapalloilussa.
1.1.2000 kaynnistyi Kaikki Pelaa -jalkapallo-chjelma jokaiselle lapselle ja nuorelle.
Tama vihkonen kertoo lyhyesti mista on kyse.

Paatos muutoksen eturiviin astumisesta syntyi vuonna 1998. Kuvaukset
vilttiketjulapsista ja yksipuolisesta seké eriarvoisesta jalkapallotoiminnasta saivat
aikaan sen, ettd suomalaisten lasten ja nuorten liikuntamaailmaa lahdettiin
Jjalkapallon parissa uudistamaan. Ohjelman luomistyo oli joukkuepelia
parhaimmillaan. Sadat jalkapallon harrastajat, asiantuntijat ja ammattilaiset
tarjosivat tietonsa, kokemuksensa ja ideansa yhtendisen ohjelman siemeniksi.

Kaikki Pelaa -ohjelman lahtokohtana on se, ettd jokainen halukas paasee
Jjalkapalloperheen jaseneksi pelaamaan reilua pelid kansainvalisessa ja
suvaitsevassa hengessa. Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus tulla peliin
mukaan. Tasavertainen kohtelu leikinomaisessa Ja iloisessa ilmapiirissa antaa
jokaiselle kasvutilaa, mahdollisuuden kehittya niin pelitaidoissa kuin
elamantaidoissakin.

Talla ohjelmalla Suomen Palloliitto haluaa ottaa vastuuta lapsen ja nuoren
jokapaivaisesta elamasté ja eldméntavoista yhdessa kodin, koulun, seurakunnan
Ja muiden tahojen kanssa.

Pelataan yhdessa!

Helsingissé& 15.1.2003

Teuvo Holopainen Timo Huttunen
Paasihteeri Kaikki Pelaa -paallikko



KANSAINVALINEN JALKAPALLOPERHE

Tervetuloa mukaan! Olet suuren kansainvélisen jalkapalloperheen jasen. Jalkapallo
on maailman harrastetuin laji. Paivittain palloa potkii noin miljardi ihmista yli 200
maassa.

FIFA

Federation Internationale de Football Association on vuonna 1904 perustettu
kansainvélinen kattojdrjesto, jonka jdsenia eri maanosien ja maiden liitot ovat. FIFA
jarjestaa MM- ja Olympiaturnaukset, Nuorten MM-Kilpailut, alle 17-vuotiaiden MM-
kilpailut, maanosaliittojen mestareiden valisen Confederations -turnauksen, naisten
MM-kilpailut, alle 20 -vuctiaiden naisten MM-turnauksen, Futsalin MM-turnauksen
sekd seurajoukkueiden MM-turnaiuksen. FIFA vahvistaa myos vuosittain kansainvaliset
jalkapallosaannot ja sdanndkset. FIFAssa on kuusi (6) maanosaliittoa.

UEFA

Union des Assaciations Europeennes de Football on vuonna 1954 perustettu
maancsaliitto, johon eurooppalaiset jasenliitot kuuluvat. UEFA jarjestaa EM- turnauksia
sekd useita seurajoukkueiden valisia kilpailuja, mm. Mestareiden Liigan.

SPL

Suomen Palloliitto (perustettu 1907) vastaa Suomen osalta jalkapallotoiminnan
pydrittamisestd ja kehittdmisesta. Kansainvalisessa kilpailutoiminnassa on yli
kymmenen tyttéjen, poikien, naisten ja miesten maajoukkuetta, jotka kantavat yllaan
maamme sinivalkoisia vareja. Osana nuorten maajoukkuetoimintaa jarjestetaan
viidella alueella kyky- ja talenttivalmennusta, jonka tavoitteena on pelaajien yksildllinen
kehittaminen.

Kansallisen kilpailutoiminnan laajuutta kuvaa parhaiten kaikissa maamme osissa
vuosittain pelattavat yli 100 000 virallista ottelua. Ohjaaja-, valmentaja-, huoltaja-
|a joukkueenjohtaja-koulutuksessa on vuosittain mukana tuhansia lasten, nuorten
Ja aikuisten kanssa tydskentelevia ihmisia.

Piirit

Suomen Palloliiton kaksitoista alueellista piiria jarjestavat alueellista sarjatoimintaa,
monipuolista lasten ja nuorten toimintaa, nuorten haavi- ja piirijoukkuetapahtumia

scka osan valmentajien ja seuratoimihenkildiden koulutuksesta. Piirit pyorittavat ja
kehittdvat yhdessa liiton kanssa suomalaista jalkapalloa.



Seurat

Kaytannon ohjaus- ja valmennustyd yksild- ja joukkuetasolla tapahtuu paaasiassa
jalkapallo-seuroissa, joita Suomessa on vuoden 2006 alussa noin 1100. Seurat ovat
rekisteroityja yhdistyksia. Osallistuakseen kansalliseen kilpailutoimintaan seuran
tulee olla Suomen Palloliiton j&sen. Seuran toiminnasta ja taloudesta vastaa hallitus
tai johtokunta, johon jAsenet valitaan seuran jasenten yleisessd kokouksessa seuran
yhdistyssaanrojen mukaan. Yleensa seura hoitaa jasentensa lisenssit, mahdolliset
pelaajasopimukset, seuran edustusasut ja harjoituspaikkojen anomisen seka
jakamisen.

Kaikki Pelaa -laatujarjestelma tahta&d seurojen erilaisuuden, erilaisten
seuratoimintatapojen, moninaisten seurakulttuurien ja seuran yhtenaisyyden
tukemiseen ja huomioon ottamiseen.

Laatujarjestelman huipulla lasten ja nuorten liikunnassa ovat Sinettiseurat. Sinetti

on julkinen tunnustus laadukkaasta tydsta lasten ja nuorten hyvéksi. Sinetin myéntaa
Suomen Palloliiton Kaikki Pelaa -toiminto, joka samalla valvoo laatuseurojensa
laatua vuosittain tapahtuvissa sinettitarkistuksissa.

Joukkueet
Joukkue on ryhma samanikaisia tyttdja ja/tai poikia tai aikuisia, jotka haluavat

harrastaa jalkapalloa. Lisaksi joukkueeseen kuuluu 1-3 valmentajaa, 1-2 huoltajaa,
joukkueenjohtaja ja rahastonhoitaja.

KAIKKI PELAA




VANHEMMAN ROOLI

Monenlaisia vanhempia

Oman isan ja aidin liséksi vanhempi voi olla joku muu lapselle tuttu ja turvallinen
aikuinen, joka tavalla tai toisella osallistuu lapsen jalkapalloharrastukseen. Isan
uusi elamankumppani, aidin paras ystava, uusioperheen isosisko, aikuinen serkku,
isovanhempi, tilapdisen asuinpaikan tyontekija tai muu laheinen ihminen voi olla
pelisséd mukana vanhemman roolissa. Olipa suhteesi jalkapalloa harrastavaan
lapseen tai nuoreen millainen tahansa, olet joka tapauksessa tarkea harrastuksen
mahdoliistaja. Kannat huolta lasten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista, kuljetat
harjoituksiin ja peleihin ja olet mukana kustantamassa toimintaa. Siksi Sinulla on
myos oikeus olla mukana paattémassa toiminnan yleisistd raameista.

Pelisdannot

Juniorijoukkueet laativat ennen pelikauden alkua joukkueen toiminnalle Pelisdannot
sekd vanhempien ja joukkueenjohdon etta pelaajien ja joukkueenjohdon vélille.
Vanhempien ja joukkueenjohdon valiset Pelisdanndt palautetaan piiriin sahkoisella
lomakkeella. Pelisdantdjen teko ja palautus oikeuttaa joukkueen osallistumisen piirin
jarjestamiin sarjoihin. Ohjeet Pelisaantojen tekoon ja sahkoiset lomakkeet l6ytyvat
osoitteesta: www.palloliitio.fi/kaikki_pelaa/operaatio_pelisaannot/

Tehtdvajako

Hyvin toimivassa jalkapallojoukkueessa on yhteisesti sovittujen yleisten raamien
lisaksi selked tehtdvadjako. Ohjaajat ja valmentajat suunnittelevat, toteuttavat ja
ohjaavat harjoitukset ja pelitapatumat sovittujen pelisaantdjen mukaisesti. Huoltajat
huolehtivat varusteista, joukkueenjohtaja matkajarjestelyistd. Vanhempana Sinun
tehtavasi on tukea ja kannustaa. Pelitapahtumissa ohjeiden antaminen kuuluu
ohjaajille ja valmentajille. Al& huutele neuvoja, silla lapset ovat yleensa tilanteessa
niin tohkeissaan, etteivat edes kuule niita. Sitapaitsi saatat neuvoa juuri
painvastaisia ohjeita kuin ohjaaja tai valmentaja on antanut. Usealta taholta tulevat
ristiriitaiset ohjeet hammentavat turhaan lasta. Anna lasten parjata omin voimin,
Kannusta kaikkia ja eld mukana pelissa.

Fair Play - Reilu Peli
Me aikuiset olemme esimerkkejd. Lapset ja nuoret ottavat meista mallia. Fair Play,

Reilu Peli, tarkoittaa myos sit&, etta me aikuiset oliessamme mukana seuran
tilaisuuksissa ja tapahtumissa eldmme omalla esimerkilldmme sita todeksi.



Reilua pelia on

eKaikkien oman joukkueen jasenten, vastustajien ja
tuomareiden kunnioittaminen

*S&4ntojen noudattaminen ja lopputuloksen hyvaksyminen

eHyva kaytds kentalla ja kentan ulkopuolella

eKohteliaisuus ja huomaavaisuus

o Siisti kielenkaytto

Isa oli menossa 10 —vuotiaan tyttarensa kanssa
jalkapallopeliin. "Muista sitten, ettéd se on vaan pelia.”
Opetti isd. "Pelaa reilusti, yritd parhaasi ja pidé
hauskaa. Kunnioita vastustajia ja tuomaria.”

"Joo", vastasi Aynur.

Kun otteluaikaa oli jaljelld viisi minuuttia peli oli tasan.
Tuomari vihelsi rangaistuspotkun vastustajan joukkueelle.
"Nuija, ootsd sokee, ei se mikddn kdsivirhe ollut”,

huusi isd naama punaisena.

Kumpikohan oppi meni perille?
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LASTEN JA NUORTEN JALKAPALLOILUN ARVOPOHJA

Leikinomaisuus

Leikinomaisuus tarkoittaa ennen kaikkea asennetta, sitd henked mika tekemisessa
vallitsee. Harjoitukset voivat olla saman aikaisesti sek& vaativia ja tehokkaita etta
kivoja. Pulssi voi nousta ja hiki virrata hymy huulilla. Laadukas harjoittelu on myds
hauskaa.

Leikki on lasten ja nuorten liilkunnan perusta. Niin kauan kun harrastaminen on
kivaa, harrastus jatkuu. Kun hauskuus loppuu, loppuu harrastaminenkin. Myés
aikuisilla parhaat tulokset syntyvat leikinomaisen rennosti.

Tasavertaisuus

Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus nauttia likkumisesta urheiluseurassa.
Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus osallistua jalkapalloilun kaikkein parhaimpiin
hetkiin — pelaamisen riemuun.

Tasavertaisuus tarkoittaa myos sitd, etta jokainen harrastuksessa mukana oleva
saa osakseen huomiota, kannustusta ja onnistumisen mahdollisuuksia.

Yksilokeskeisyys
Yksilon kehittyminen on joukkueen menestymisté tarkedmpaa. Yksilollista

kehittymista verrataan jokaisen omaan aiempaan suoritukseen, ei muiden
suorituksiin. Yksildllisyytta, erilaisuutta ja persoonallisuutta kunnioitetaan.

Tatu (11v) tulee kotiin pelista tyytyvéisena ja iloisena.

Isan avopuoliso Nadja on vastassa keitliossa:

Al sd tulit jo kotiin. No, voititteko matsin?

"Havittiin 4-3, mutta md annoin pari nappisyottéa.”

Al hévisitte Pallopojille? Ma luulin et ne oli teitd heikompia,
sarjassa viimeisind tai jotain.”

"Joo mut sun ois kuule pitdny ndhdé se mun yks liukutaklaus,

se ol tosi hieno.”

"No, ensi kerralla varmasti jo voitatte.”

Seuraavalla viikolla Tatu tulee taas pelistd kotiin. Han on jalleen
pelannut hyvan pelin. Talla kertaa han ei kuitenkaan nayta iloiselta.
Nadja kysyy: "Voititteko?”

"Ei, me havittiin.”

Sisko sanoo: "Harmi juttu, mutta miten sé pelasit? Teitké maaleja?”
"Mité vélia silla on, me havittiin.”




Taito

Jalkapallon perusta on henkildkohtainen taito. Taidon kehittaminen merkitsee
enemman yksilollistd harjoittelua, pienpeleja ja pallokosketuksia, véhemman isoilla
joukkueilla pelaamista ja matkustelua. Harjoituksiin ja pelitapahtumiin luodaan Oma

Enkka- Pari- ja Joukkuetaidon kehittamisen kulttuuria. Jonglédriyteen kannustetaan.

Monipuolisuus

Metséssé seikkailu, rosvo ja poliisi -leikit, puihin kiipeily, naruhyppely ja pyoraily
kotipihalla ovat osa monipuolista liikkuntaa. Useampien urheilulajien harrastaminen
on lapsen etu. Tarkeinta on liike, ei se kuka sitd ohjaa. Lapsen ja nuoren
kokonaisvaltaisen kehittymisen kannalta on tarkeda myos kaikenlaisen muun
harrastamisen tukeminen.

Turvallisuus

Ohjatussa urheiluseuratoiminnassa on aina mukana véahintaan yksi toiminnasta
vastaava aikuinen.

Mit& nuoremmista lapsista on kyse sité 1&hempéané kotia toiminta tapahtuu. Oman
l&hielaman piiri, tutut paikat ja kaverit ovat osa turvallisuutta. Sairaana tai
loukkaantuneena ei harjoitella eika pelata.

Suvaitsevaisuus

Kansainvéliseen jalkapalloperheeseen kuuluu ihmisié kaikkialta maailmasta. Jokainen
on tervetullut pelaaman ihonvariin, uskontoon, Kieleen, kansalaisuuteen ja mihin
tahansa muuhun erilaisuuteen katsomatta. Erilaisuus on rikkaus.

Paihteettomyys

Lapsella ja nuorella on oikeus savuttomaan ilmaan ja paihteettomaén
harrastusymparistédn. Lasten ja nuorten urheilutapahtumissa tupakka hampaissa
kaljalle tucksahtavan vanhemman paikka ei ole kentan laidalla. Olutteltat ja
alkoholimainokset eivat kuulu alle 18-vuotiaiden harrastukseen.



LASTEN JA NUORTEN JALKAPALLOMAAILMAT

JalkapalloLeikkiMaailma (-11v)

Jalkapallon Leikkimaailmassa tarkeinta on leikki. Harjoittelu ja pelaaminen toteutetaan
lasten lahttkohdista, lasten ehdoilla ja lasten parhaaksi. Alle 12-vuotiailla voittaminen
ei ole pddasia. Monipuolisen kehittymisen takia kaikki pelaavat kaikilla paikoilia
omassa ikaryhméssaan. Tarkein tavoite on, ettd mahdollisimman moni lapsi ihastuu
ja rakastuu jalkapalloon ja jatkaa harrastustaan.

Jokaisella lapsella on cikeus paéstd mukaan jalkapallon juhlaan, peliin. Lapset
pelaavat mieluummin hédvidvassa joukkueessa kuin istuvat vaihtopenkilia
voittajajoukkueessa. Siksi 11-vuotiailla ja nuoremmilla on voimassa puolen pelin
takuu. Se tarkoittaa sita, etté pelitapahtumissa ja —illoissa joukkue jaetaan pienempiin
ryhmiin, jolloin jokainen lapsi saa pelata vahintdan puoli pelia.

Lasten jalkapalloilussa keskitytdan henkilokohtaisen taidon kehittdmiseen, pallon
kesyttdmiseen, leikinomaisesti kisaillen ja hymy huulilla harjoitellen. Futsal, 5v5 ja
7v7 —pelimuodot ovat nuorimmissa ik&luokissa juuri sen vuoksi, etta jokaisen
pelaajan olisi mahdollista saada runsaasti pallokosketuksia pelin aikana. Aikuiset
ohjaajat (ei valmentajat) huolehtivat siita, etta lapsilla on mahdollisuus kasvaa ja
kehittyd monipuolisessa ja turvallisessa harrastustoiminnassa. Liitto jérjestas
LeikkiMaailmaikaisille tytoille ja pojille seurajoukkueiden Kaikki Pelaa -turnauksen.



JalkapalloKaveriMaailma (12-15v)

Jalkapallon Kaverimaailmassa keskitytaan edelleen henkilokohtaiseen taitoon.
Yksilon kehittyminen urheilijana ja kasvaminen ihmisena on tarkeampad kuin
joukkueen menestyminen. Kaveruus, kansainvalisyys, monipuolisuus, turvallisuus,
ohjaaminen, opettaminen ja oikeudenmukaisuus kuuluvat oleellisesti nuorten
harrastustoimintaan. Kaverimaailma on elamantaitojen opettelun, temppujen ja
talenttien eli lupausten kulta-aikaa.

Kaikille halukkaille tarjotaan mahdollisuus pelata. Futsal ja 7v7 —pelimuoto ovat
vaihtoehtoina koko kentalla pelattavaan 11v11 -pelimuotoon. 12-vuotiailla pelaajan
kasvua ja kehitystéd huomioidaan pelaamalla 9v9 —pelimuotoa, jotta siirtyminen
ﬁienené kentalta suurelle tapahtuisi joustavammin ja pelaajien kehitysvaihetta

uomioonottavammin. Moni harrastaja saattaa ottaa kevyemmin pari vuotta ja palata
sitten vakavammalla mielelld lajin pariin huippupelaajaksi, valmentajaksi tai tuomariksi.
Tarkeinta on, etté kaikki pelaavat omalla tasollaan ja tavallaan.

Toimintaa jarjestavat seurat ja piirit. Liitto jérjestaa vuosittain C15-pajille Kai Pahlman-
Jja C15-tytoille F.U.N.~turnaukset seurajoukkueille seka Pohjola Cup-turnauksia
tyttdjen ja poikien piirijoukkueille.




JalkapalloTulevaisuusMaailma (16-18v)

Jalkapallon Tulevaisuusmaailmassa korjataan satoa aiemmista vuosista. Kaikki on
mahdollista. Elaméa edessa ja taivas kattona. Vasta nyt keskitytdan enemman
joukkueena voittamiseen. Valmentamisen ja opettamisen perusasioita ovat edelleen
monipuolisuus ja kansainvalisyys.

Vakavamman harjoittelun lis&ksi tulevaisuusmaailmaan kuuluvat jongldoriys ja
naytdsluonteiset taitoesitykset. Joillekin tdma ik& merkitsee tahteyden alkua, joillekin
mielekasta kesaty6ta jalkapallon parissa ja joillekin rakkaasta harrastuksesta tulee
ammatti.

Ja edelleen kaikki pelaavat. Futsal ja 7v7 -pelimuoto ovat vaihtoehtoina niille, jotka
haluavat pitd& hauskaa hyvassa seurassa kivan harrastuksen parissa. Likkumisesta
on tullut elinikéinen terveytta ja hyvinvointia edistava tapa.

Toimintaa jarjestavat seurat, piirit ja liitto. Liitto jarjest&a valtakunnallista sarjatoimintaa
A- ja B-nuorten seurajoukkueille seké B-nuorten Pohjola Cup -turnauksia tytéille ja
pojille.




PELIMUODOT JA SAANNOT

Kuukauden koeaika

Jokainen halukas voi kokeilla 11-vuotiaaksi saakka kuukauden ajan jalkapallo-
harrastusta ilman kustannuksia. Sen jalkeen han tarvitsee joko nappulapassin tai
pelipassin voidakseen pelata ja harjoitella Suomen Palloliiton ja sen piirien
jarjestamissa otteluissa. Passi, joka on jasenkortti maailmanlaajuiseen jalkapallo-
perheeseen, sisdltda pelaajalisenssin ja vakuutuksen lisédksi Futari -lehden
vuosikerran sekd muita etuja. Lisenssin liséksi pelaaja maksaa seuran jasenmaksun.
Monet seurat ja joukkueet siséllyttavat jAsenmaksuihinsa erilaisia harjoitusmaksuija,
asusteita ja varusteita.

11-vuotiaat ja sita nuoremmat tytot ja pojat

e puolen pelin takuu

¢ 9 ikavuoteen asti pelimuotoina 5v5, 7v7 ja futsal, ottelun kesto 4x8-10 min.

¢ 10-11-vuotiailla pelimuotoina 5vb, 7v7, futsal, sek& 11-vuctiailla 9v9.
Ofttelun kesto 2x15-25 min.

e pallon koko alle 11-vuotiailla nro 3 ja 11-vuotiailla nro 4

edestakaiset ja lentavat vaihdot

pelinohjaajalla vain vihread kortti

paitsiosdanto ei ole voimassa

nappulapassi tai pelipassi

12-15-vuotiaat pojat ja tytot

¢ kaikki pelaavat pelisdantdkeskustelussa sovitulla tavalla

e 12-vuotiailla pelimuotoina 7v7, 9v9 ja futsal. ottelun kesto 2x20-30 min.

¢ 13-15-vuotiailla pelimuotoina 7v7, 9v9, 11v11 ja futsal. ottelun kesto 2x20-35 min.
pallon koko 12-13-vuotiailla nro 4 ja sitéd vanhemmilla nro &

edestakaiset ja lentavat vaihdot

paitsiosaanté on voimassa ainoastaan 11v11 otteluissa

harrastepassi tai pelipassi

16-18 vuotiaat tytdt ja 16-20-vuotiaat pojat

o kaikki pelaavat pelisdantdkeskusteluissa sovitulla tavalla

¢ pelimuotoina 7v7, 11v11 ja futsal, ottelun kesto 2x20-45 min.

e pallon koko nro 5

¢ cdestakaiset ja lentavat vaihdot, mutta 11v11 peleissa pelikatkon aikana
e harrastepassi tai pelipassi



LEIKKI-, PELI- JA KILPAILUJARJESTELMA

Alle kouluikaiset

Paivakodeissa pelataan Paivisfutis -turnauksia. Useat seurat jarjestavat mm.
Jalkapallokouluja, jalkapalloleikkikouluja, ligoja, peli-iltoja ja kaikenlaisia futisriehoja
alle kouluikéisille tytoille ja pojille.

Kouluikéiset ja nuoret

Junicreiden ikarynmaan kuuluminen maaritellaan vuosittain. Esimerkiksi
1.1.1997-31.12.1997 vélisena aikana syntyneet kuuluvat vuorina 2006 F9
-ikaluokkaan.

JalkapallolLeikkiMaailma F7 -juniorit = 7-vuotiaat

F8 -juniorit = 8-vuotiaat

FO -juniorit = 9-vuotiaat

E10 -juniorit = 10-vuotiaat

E11 -juniorit = 11-vuotiaat
JalkapalloKaveriMaailma D12 -juniorit = 12-vuotiaat

D13 -juniorit = 13-vuotiaat

C14 -juniorit = 14-vuoctiaat

C15 -juniorit = 15-vuotiaat
JalkapalloTulevaisuusMaailma  pojat: tytot:

B16 -juniorit B16 -juniorit =16-vuotiaat

B17 -juniorit B17 -juniorit =17-vuotiaat

A18 -juniorit B18 -juniorit =18-vuotiaat

A9 -juniorit =19-vuotiaat

Varusteet

-]
AZ20 -juniorit (poistuu vuonna 2007) =20-vuotiaat

Saarisucjat ovat kaikissa otteluissa pakolliset henkilokohtaiset varusteet. Noin
kymmenen euroa maksavat suojat on syyta hankkia heti alussa ja totutella kaytta-
maan niita myos kaikissa harjoituksissa. Pelaamista voi kokeilla lenkkikengissa,
mutta jalkapallokengat kannattaa hankkia suhteellisen pian. Seuran peli- ja
verryttelyasut hankitaan yhdesséa joukkueen kanssa joko omaksi tai lainaksi.
Kasvavilla lapsilla vaatteet ja kengat jaavat nopeasti pieniksi ja siksi varusteiden

Kierratys on jarkevaa.



TERVETULOA SEURAAN

Tule sellaisena kuin olet

Urheiluseurasta 10ytyy monenlaista mielekasté ja palkitsevaa tekemista. Voit
tulla toimintaan mukaan sellaisena kuin olet. Sinulla ei tarvitse olla minkaan-
laista aiempaa tietoa tai kokemusta jalkapallosta. Kiinnostuksesi lasten te-
kemista kohtaan riittda. Harrastaminen yhdessa lasten ja nuorten kanssa an-
taa varmasti paljon arvokkaita ja mieleenpainuvia hetkia.

Parhaimmillaan jalkapalloharrastus on kuin vanhan ajan hyvaa kylatoimintaa,
verkostoitumista muiden vanhempien kanssa. Moni tydasia ja kasvatuspulma
voi ratketa kentén laidalla. Toisilta vanhemmilta saa hyvia vinkkeja kaikilta
elaman osa-alueilta.

Kaikki Pelaa - Tervetuloa Seuraan - starttikurssit

Seurojen jarjestamat noin kolme tuntia kestavat Starttikurssit tarjoavat van-
hemmille ja seuratoimihenkildille lisdtietoa Kaikki Pelaa -ohjelmasta jua seu-
ran toiminnasta.

Kaikki Pelaa - Lasten ohjaajakurssit

Kuuden tunnin mittaisilla seurojen jarjestamilla kursseilla perehdytaan lasten
jalkapallomaailmaan ja annetaan valmiuksia toimia lasten ohjaajana jalkapal-
loseurassa.

Kaikki Pelaa - Pelinohjaajakurssit

LeikkiMaailmaikaisten peleissa erotuomarina toimii Pelinohjaaja. Neljan tun-
nin mittaisilla kursseilla perehdytaan lasten ja nuorten maailmaan erotuomari-
toiminnan ndkokulmasta. Kursseja jarjestavat piiri seka myods jalkapalloseu-

rat ja erotuomarikerhot.

Tule mukaan. Pelataan yhdessa!
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