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1. SUOMEN PALLOLITTO

Suomen Palloliitto on jalkapallon erikoisliitto,
joka Kansainvalisen Jalkapalloliitto FIFA:n jase-
nena vastaa maamme kaikesta jalkapallotoimin-
nasta ja sen kehittdmisestd. Tyota tehdaan seka
kasvatus- ja harrastustoiminnan ettd kilpa- ja
huippu-urheilun parissa ihmis- ja asiakaskeskei-
sestd ldhtokohdasta.

Palloliiton toiminta-ajatus kiteytyy lausee-
seen "Jalkapalloa jokaiselle — Euroopan huipulla”.

Suomen Palloliiton toiminnan paamaarind
ovat jalkapalloilumme nostaminen pysyvasti
kansainvaliselle huipputasolle, lajin kehittdminen
kokonaisuudessaan suosituimmaksi suomalai-
seksi urheilulajiksi — myds katsojamaarilld mitat-
tuna, Fair Play -hengen ulottaminen toiminnan

kaikille tasoille seka liiton aseman vahvistaminen.

2. ANTIDOPINGOHJELMAN
ARVOPERUSTA

Jalkapallon aktiiviharrastajia on Suomessa
500 000. Suurimman lajiliiton asema tuo vas-
tuuta Palloliitolle. Palloliitto haluaa pitda ylla

lajikulttuuria, joka perustuu Fair Play -ajatukseen:

dopingille ei ole sijaa jalkapallossa. Palloliiton
toiminnan perustana ovat liikkunnan ja urheilun
yleiset eettiset arvot ja reilun pelin periaatteet.
Suomen Palloliiton arvoja ovat iloisuus,
luotettavuus, menestys ja yhteiséllisyys.
Iloisuus toteutuu paaasiassa hyvénd ilma-
piirind seka nautintona jalkapallosta ja sen
pelaamisesta. lloisuutta ilmentévat arjessa
myds tyytyvaisyys esimerkiksi harjoitusten ja
muiden lajitapahtumien jélkeen, henkilékohtai-
nen ja yhteinen onnistuminen ja kehittyminen
seka leikkimielisyys ja tapakasvatus.
Luotettavuus puolestaan toteutuu paaasi-
assa lupausten pitdmisena ja sovittujen asioiden
hoitamisena. Luotettavuutta kuvastavat jalka-
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palloperheen arjessa my®6s Fair Play, rehellisyys,
oikeudenmukaisuus, yhteisten saantéjen noudat-
taminen ja "Kaveria ei jatetd” -asenne.

Menestystd kuvaavat arjessa yhteisten
tavoitteiden saavuttaminen seka omalle huipulle
pyrkiminen. Menestystd on myds itsensa voit-
taminen niin pelaajana kuin yksilona. Kilpailulli-
nen menestys, onnistuminen ja jarjestelmallinen
pelaajakehitys ndhddan menestyksen ilmentdjina
jalkapalloperheen arjessa.

Yhteisollisyytta parhaimmillaan on jalka-
palloperheen ME-henki. Toisista huolehtiminen,
Fair Play ja yhteisty6 kuvaavat yhteisollisyyden
toteutumista arjessa, kuten myds muiden tuke-
minen ja kannustaminen sekd muskettisoturi-
mainen "Yksi kaikkien ja kaikki yhden puolesta”
-ideologia.

Jalkapallo on enemman kuin peli. Se on
ilmio, jonka dadreen ihmiset kokoontuvat. Se on
tapa jakaa suuria tunteita ja kokeilla rajojaan
yhdessa toisten kanssa — eldmanpituinen rak-
kaustarina ja keinoja kehittda omia vahvuuksia
osana suomalaista yhteiskuntaa. Jalkapallo on
nautinto, intohimo ja ahkeraa ty6ta unelmien
eteen — jatkuvaa itsensd voittamista. Suomalais-
ten sankaritekoja ja luovuutta paivasta toiseen,
niin arjessa kuin arvokisoissa. Yhteisid voittoja
joka paiva.

3. OHJELMAN TAVOITTEET

Antidopingohjelman tavoitteet perustuvat siihen,
ettei Suomen Palloliitto hyvéksy dopingin kayt-
t6a urheilussa. Liiton tavoitteena on vaalia puh-
dasta urheilua ja taata kaikille jasenilleen oikeus
reiluun liikkuntaan ja urheiluun. Reilussa pelissa
kaikki lahtee kunnioituksesta: puhtain keinoin
huipulle pyrkiva urheilija kunnioittaa toisia urhei-
lijoita sekd yhteisia sdantdja ja vaalii samalla
omaa hyvinvointiaan.

Tydssa puhtaan urheilun ja reilun pelin
puolesta heijastuvat Suomen Palloliiton arvot.
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lloisuus, luotettavuus, menestys ja yhteisollisyys
toteutuvat aidosti vain puhtaassa urheilussa.
Palloliitto haluaa tuoda tdmén arvoperustan
vahvasti osaksi kaikkien jasentensd eldmaa.Naita
arvoja ja valintoja kunnioitetaan my®os urhei-
lueldman ulkopuolella ja urheilu-uran jalkeen.

Paatavoitteena on terveiden eldméantapo-
jen sekad urheilun ja ldaketieteen etiikan toteu-
tuminen. Lisaksi tavoitellaan dopingrikkomus-
ten ennaltaehkaisya koulutuksen ja tiedotuksen
avulla, tiedon lisddmistd antidopingsaanndista
sekd kaikkien jalkapalloperheen jasenten oikeutta
reiluun ja puhtaaseen kilpailuun. Ohjelma maa-
rittelee liiton antidopingtoiminnan periaatteet,
vastuualueet ja tehtévat.

4, NOUDATETTAVAT
SAANNOSTOT JA SITOUTUMINEN

4.1 Saannostot

Suomen Palloliitto sitoutuu noudattamaan
kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidoping-
saanndstdad ja Maailman antidopingsaanndstoa
(World Antidoping Code). Suomen Palloliitto
sitoutuu tdman lisdksi noudattamaan Kansainva-
lisen Olympiakomitean antidopingsaantoja kos-
kien olympiakisoja sekd niitd sopimuksia, jotka
on solmittu Kansainvélisen jalkapalloliiton (FIFA)
ja Euroopan jalkapalloliiton (UEFA) kesken kos-
kien antidopingty6n jarjestamistd. Eri sddnnds-
tot loytyvat ylldmainittujen jarjestdjen internet-
sivuilta.

4.2. Sitoutuminen

Jokainen toimija on sitoutunut puhtaaseen
urheiluun. Kilpailusaannot sitouttavat kaikki kil-
pailutoimintaan osallistuvat tahot ja henkil6t
antidopingsaanndstéihin. Tyd-, valmennus- ja
yhteistydsopimuksissa on erillinen maininta anti-
dopingty6hon osallistumisesta ja vastuu- tai sank-
tiomenettelysta mahdollisten rikkeiden varalta.

Kilpailusddnnét

Kaikki jalkapallon kilpailutoimintaan osallistuvat
jasenyhteisét ja niiden toimihenkilot ja jasenet
sekd henkilot ja yhteisot, jotka ovat kirjallisesti
tai kilpailun jarjestéjan erikseen maarittamalld
tavalla sitoutuneet noudattamaan edelld mai-
nittuja sdantdja tai lunastaneet liiton pelipassin
ovat liiton saantojen, kilpailumaaraysten, liiton
rangaistusmaaradysten ja muiden liittohallituksen
tai sen valtuuttaman elimen antamien maarays-
ten ja paatosten alaisia.

Sopimukset
Valmennussopimuksiin kirjataan: Valmentaja
sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa
olevaa Suomen antidopingsadanndstoa ja kan-
sainvalisessa toiminnassa kilpailun jarjestéjan
UEFA:n tai FIFA:n antidopingsdantdja ja on vel-
vollinen tutustumaan niihin. Liitolla on yksipuoli-
nen oikeus purkaa tdma sopimus, jos valmentaja
syyllistyy dopingrikkomukseen, esiintyy julki-
sesti hairitsevasti alkoholin tai muun syyn joh-
dosta ottelu- tai harjoitustapahtumissa, kayttaa
tupakkatuotteita tai edistda niiden mainontaa,
syyllistyy tuomittavaan epdurheilijamaiseen kay-
tokseen ottelu- tai harjoitustapahtumassa, syyl-
listyy ottelutulosten manipulointiin tai lyo vetoa
omasta ottelutapahtumasta tai aiheuttaa kdy-
tokselldan, kielenkdytolladn tai lausunnoillaan
vahinkoa Suomen Palloliitolle.
Pelaajasopimusmallissa lukee: Pelaajan
on kayttaydyttédva niin, ettei hdn menettelyl-
l&an tai epaurheilijamaisella kayttaytymiselldan
aiheuta vahinkoa seuralleen, lajilleen tai urhei-
lulle yleensa. Pelaaja sitoutuu noudattamaan
FIFA:n, UEFA:n seka liiton sadntoja ja maarayksia
sekd seuran saantojd. Pelaaja sitoutuu noudatta-
maan kulloinkin voimassa olevaa Suomen
Antidopingtoimikunta ADT ry:n vahvistamaa
Suomen antidopingsdanndstoa sekd oman laji-
littonsa ja kansainvalisten lajiliittojen (FIFA ja
UEFA) ja Kansainvélisen Olympiakomitean anti-
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dopingsaannostdja ja sitoutuu olemaan kaytta-
matta huumausaineita.

Pelaajan todistettu dopingin tai huumaus-
aineen kaytto, joka johtaa urheilun toimintakiel-
toon, oikeuttaa seuran purkamaan pelaajasopi-
muksen. Dopingia tai huumausaineen kayttoa
koskevat tai niihin liittyvat pelaajan ja seuran véli-
set riidat ratkaistaan yleisissa tuomioistuimissa.

Yhteistydsopimuksiin on kirjattu sopimuk-
sen purkamisesta: Jos toinen sopijapuoli omalla
toiminnallaan tai kolmannen osapuolen toimin-
nalla, jota sopijapuoli valvoo tai hallitsee, aiheut-
taa toiselle sopijapuolelle haittaa, joka vahingoit-
taa tai vahentaa sopimuksen kohteena olevien
oikeuksien mainetta, taloudellista suorituskykya
tai arvoa, voidaan sopimus purkaa. Yhteistydsopi-
muksista vastaa Palloliiton markkinointitoiminto.

Lisenssit

Kaikki pelipassin lunastaneet pelaajat ovat auto-
maattisesti sitoutuneet sdanndsté6n. Seurali-
senssien osalta: UEFA- ja liigalisenssimaaraysten
mukaan antidopingtyd tulee sisallyttda seu-

ran nuorisotoimintaohjelman osioon "Nuorten
pelaajien ldakintdhuolto”.

5. DOPINGVALVONTA

Jalkapallon pelipassin haltijoita testataan voi-
massa olevien WADA:n, FIFA:n, UEFA:n ja ADT:n
saannodstéjen mukaisesti. Testien tekemisesta ja
testattavien urheilijoiden valinnoista vastaavat
WADA, FIFA, UEFA ja ADT. Lisaksi eri maiden kan-
salliset antidopingtoimistot voivat testata kysei-
sissd maissa pelaavia urheilijoita. Urheilijoita
testataan otteluissa, harjoituksissa ja urheiluti-
lanteiden ulkopuolella. Testitilanteiden sujuvuu-
den vuoksi pelaajia muistutetaan ja opetetaan
kirjaamaan ylos kaikki kdyttdmansa ladkevalmis-
teet ja lisdravinteet.

Kansallista testaustoiminnasta vastaa
ADT. Mikéli urheilijoiden valinta testiin tehdaéan
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peleissd arpomalla, arvonnassa on mukana lii-
ton edustaja. Veikkausliigan otteluissa toimivat
otteludelegaatit ja Ykkdsen otteluissa toimivat
erotuomaritarkkailijat ohjeistetaan kirjallisesti,
miten arvontatilaisuuksissa toimitaan. Koulu-
tuskoordinaattori lahettaa ohjeet sahkdpostitse
ennen kauden alkua. Muiden sarjojen otteluissa
joukkueenjohtaja osallistuu arvontaan.

Suomessa jdrjestettdvien arvokilpailujen
dopingvalvonnasta vastaavat jalkapallon kansain-
valiset lajijarjestot FIFA ja UEFA.

Kansainvaliset lajiliitot ja kansalliset antidoping-
organisaatiot voivat luoda testauspooleja. Tes-
tauspooleihin kuuluvan urheilijan tulee ilmoittaa
olinpaikkatietonsa.

Kansallisesti ADT nimeéda eri lajien padsar-
jajoukkueet kansalliseen testauspooliin. Veik-
kausliigan joukkueet ovat velvollisia nimedmaan
vastuuhenkildn, joka vastaa joukkueen olinpaik-
katiedoista. Tdman henkilon tiedot tulee ilmoit-
taa ADT:lle kauden avaustilaisuudessa, ja hanen
tulee ilman erillistd pyyntéad ilmoittaa ADT:lle
joukkueen harjoitus- ja otteluaikataulut ja pitaa
yll& ajantasaista pelaajalistaa edustusjoukkueen
pelaajista.

Erivapaudet

Mikali urheilijan terveyden ylldpitoon tai sai-
rauden hoitoon ei ole saatavilla sallittua l&a-
kettd, laakitykseen voidaan hakea erivapautta.
ADT:n tasomadrittelyn piiriin kuuluvien urheili-
joiden tulee idstaan riippumatta hakea erivapau-
det Kansainvalisen erivapausstandardin ja ADT:n
ohjeiden mukaisesti.

ADT:n tasomadrittelyn piiriin kuuluvat sarjat
l6ytyvat antidoping.fi-sivustolta. (Vuonna 2011
Veikkausliiga, Ykkénen, A-poikien SM-sarja ja
Naisten Liiga)

On otettava huomioon, etta kaikkien
tasomaadrittelyn piirissd olevien joukkueiden har-
joituksissa olevat pelaajat (riippumatta idstaan
tai siitd, mihin seuraan heidét on rekisterdity)
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lasketaan kuuluviksi joukkueeseen riippumatta
siitd, onko heilld voimassaoleva sopimus seuran
kanssa.

Muiden (tasomadrittelyn ulkopuolella ole-
vien) urheilijoiden kohdalla ADT tarkistaa jalki-
kateen (mahdollisen dopingtestin jalkeen), ett&
kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa
olevien aineiden kaytolle on ladketieteellinen
peruste. Talloin ADT pyytaa urheilijaa toimitta-
maan tarvittavat todistukset ja selvitykset jalki-
kateen.

Mahdolliset muutokset tasomadrittelyn pii-
riin kuuluvista sarjoista tarkistetaan tarvittaessa
yhdessa ADT:n kanssa.

Kaikki kansainvaliset maa- ja seurajoukkue-
pelit vaativat UEFA:n (EM-kilpailut ja euroop-
palaiset seurajoukkuekilpailut) tai FIFA:n (MM-
kilpailut) hyvéksymaén erivapauden. Mikali
pelaajalla on jo ADT:n mydntdma erivapaus,
luvalle tulee hakea hyvaksynta UEFA:sta tai
FIFA:sta. Mikali lupaa ei vield ole, kansainvélisen
pelaajan tulee hakea lupaa suoraan UEFA:n tai
FIFA:n antidopingkomitealta. Pelaajalla itselldan
on vastuu erivapauden hakemisesta. Maajouk-
kuemanageri tai koulutuskoordinaattori opastaa
pelaajaa ja tarvittaessa auttaa papereiden lahet-
tamisessa.

6. OHJELMAN TOIMENPITEET

6.1 Huippujalkapallo

Valmentajakoulutus

Suomen Palloliitto tarjoaa jasenilleen erilaisia
koulutusmahdollisuuksia. Koulutusta on tarjolla
pelin ohjaajille, valmentajille, erotuomareille,
huoltajille ja pelaajille. Koulutusjarjestelmaén
sisdllytetddn kaikilla tasoilla antidopingtoimin-
taan liittyvid aiheita. Koulutusten tavoitteena on
liséta eri kohderyhmien antidopingtietoisuutta
sekd kasvattaa valmiutta tehdd urheilussa eetti-
sesti kestdvia valintoja.

Suomen Palloliiton piirit jarjestavat omilla
alueillaan ohjaaja-, D-, C- ja B-tason kurssit.
Yll& mainituissa alemman tason kursseissa ei ole
erillistd antidopingosiota; kurssisisélldissa koros-
tetaan reilua pelid muun muassa Operaatio Peli-
saannot -toiminnan ja Sinettiseura-esittelyiden
kautta.
Fyysisen harjoittelun kurssilla (osa B-lisenssia)
on erillinen antidopingluento, jonka pitda ADT:n
kouluttaja.

Maajoukkueet

Kaikkien maajoukkueiden kaikissa kutsuissa
muistutetaan pelaajia ottamaan huomioon anti-
dopingasiat. Teksti kutsussa voi olla esimerkiksi:
Muistathan ottaa huomioon mahdolliset doping-
testit eli pida kirjaa ottamistasi ldakkeista ja
ravintolisista ja huolehdi erivapautesi kuntoon,
jos kaytat kiellettyja aineita sisaltavia ladkkeita
(lisatietoja maajoukkuemanagerilta tai osoit-
teesta www.antidoping.fi).

Nuorisomaajoukkueiden kutsujen mukana
l&hetetdan ladkeaineiden kadytosta lomake, johon
pelaaja kirjaa kdyttdmansa ladkkeet. Lomake
palautetaan maajoukkuemanagerille, joka kdy
sen lapi (tarvittaessa koulutuskoordinaattorin
kanssa) ja varmistaa, ettei pelaajalla ole kaytds-
saan kiellettyja aineita sisaltdvia ladkkeita tai eri-
vapautta vaativia ladkkeitd. Tarvittaessa pelaa-
jaa neuvotaan hakemaan erivapautta ADT:lta,
UEFA:lta tai FIFA:lta. Lomakkeita ladkeaineiden
kdytosta ei talleteta, vaan tarkistuksen jalkeen ne
tuhotaan.

Miesten, U21- ja naisten maajoukkueissa
joukkueen ladkarin tulee tarkistaa pelaajien kayt-
tamat laakkeet ja varmistaa, ettei pelaajilla ole
kdytdssaan kiellettyja aineita siséltavia tai eriva-
pautta vaativia laakkeita.

Maajoukkuepelaajalla itsellddn on vastuu huo-
lehtia erivapausanomukseen tarvittavat ladka-
rintodistukset ja muut paperit englannin kielelld.
Maajoukkuemanageri tai koulutuskoordinaattori
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auttaa papereiden kanssa tarvittaessa ja huoleh-
tii ne eteenpdin kansainvéliselle lajiliitolle.

Nuorimpien maajoukkueiden pelaa-
jia ohjeistetaan kdymaan Ohjeita maajouk-
kuepelaajille -internetsivuilla, ja jatkossa heille
annetaan Tervetuloa maajoukkueeseen -opas
(valmistuu vuonna 2011), josta l6ytyy maajouk-
kuepelaajan antidopingohjeistus. Ohjeistuksen
paivittdmisesta vastaa koulutuskoordinaattori, ja
tietojen jakamisesta pelaajille huolehtii maajouk-
kuemanageri.

Kaikilta nuorisomaajoukkueiden pelaajilta
ker&taan vuosittain allekirjoitukset (alaikéisilta
myds huoltajan allekirjoitus) UEFA:n lomakkee-
seen, jolla pelaaja sitoutuu noudattamaan voi-
massaolevia antidopingsaannostdja. Lomakkeet
kerdtdan antidopingkansioihin, joita sdilytetdan
lukollisessa kaapissa. Maajoukkuemanageri tar-
kistaa ennen EM-karsintaturnauksia tai lopputur-
nauksia, ettd kaikki turnaukseen valitut pelaajat
ovat tayttaneet lomakkeen.

Kopioita pelaajien erivapauksista sdilytetddn
lukollisessa kaapissa. Ennen maaotteluita maa-
joukkuemanageri ottaa kopiot papereista laaka-
rille tai joukkueenjohtajalle.

Miesten, U21- ja naisten maajoukkuei-
den kutsukirjeet (joista kayvat ilmi tapahtu-
maan valitut pelaajat) ja tapahtumien ohjelmat
ldhetetdan aina ADT:lle sahkdpostiosoitteeseen
testauspooli@antidoping.fi. Lisaksi joukkueen-
johtajan tulee muistaa ilmoittaa ohjelmamuu-
toksista ADT:lle joko sahkdpostitse tai testaus-
poolin puhelinnumeroon 040 8400084. Muiden
maajoukkueiden osalta ADT:lle ldhetetdan kuu-
kausittain pdivitetty maajoukkueohjelma séh-
kopostitse. Kutsukirjeiden lahettdmisesta vastaa
kyseisen maajoukkueen manageri, ja nuori-
somaajoukkueiden ohjelman lahettdmisesta vas-
taa koulutuskoordinaattori.

Naisten maajoukkue on ollut mukana Puh-
taasti paras -ohjelmassa (www.puhtaastiparas.
fi) sen aloittamisesta saakka. Naisten maajouk-
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kuemanageri huolehtii, ettd ohjelman internet-
sivuilla on ajantasaista tietoa joukkueesta ja
ettd tarvittaessa joukkueen edustaja on paikalla
Puhtaasti paras-tapahtumissa. Lisdksi Puhtaasti
paras -esittelypiste on mukana Palloliiton tapah-
tumassa vuosittain.

Kilpailutoiminto

Kilpailutoiminto vastaa liiton kotimaisten kilpai-
lusarjojen hallinnoinnista. Kilpailutoiminto jar-
jestad vuosittain Ykkdsen ja Naisten liigan jouk-
kueille kauden avausinfon, jonka yhtena osiona
ovat antidopingasiat. Tilaisuuden jarjestdmisesta
vastaa kilpailupaallikkd. Myos Veikkausliiga
jarjestaa kaudenavausinfon, jossa kdydaan lapi
antidopingasiat joukkueiden l&&kintdvastaavien
tai joukkueenjohtajien kanssa.

Tapahtumat

Tapahtumatoiminto vastaa maaotteluiden ja
kansainvdlisten turnausten jarjestamisesta. Pal-
loliiton jarjestdmissa maaotteluissa on vaaditut
tilat ja juomat mahdollisia dopingtestejd var-
ten. Tilojen jarjestdmisestd huolehtii tapahtu-
masta vastaava henkild. Testien suorittamisesta
sekd testattavien urheilijoiden valinnasta vastaa-
vat FIFA, UEFA tai ADT. Veikkausliigan, Ykkdsen ja
Naisten liigan otteluissa kotijoukkue vastaa siit4,
ettd vaaditut tilat ovat tarvittaessa kaytossa.

Erotuomaritoiminto

Erotuomaritoiminto lahettdd ADT:lle (testaus-
pooli@antidoping.fi) Veikkausliigan ja Ykkésen
otteluasettelun, jotta testaustiimi tietda, keneen
ottaa yhteyttd ottelupaikalla. Lisaksi erotuomari-
toiminto toimittaa vuosittain ajantasaisen listan
otteludelegaattien ja erotuomaritarkkailijoiden
yhteystiedoista ADT:le.

6.2 Seuratoiminta
Suomen Palloliiton pelaajakoulutus tapahtuu
jalkapalloperheen yhteisesti hyvaksyttyjen eet-
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tisten periaatteiden, Fair Play -hengen ja puh-
taan urheilun pelisdantdjen edistdmiseksi.
Palloliiton pelaajakoulutuksen tarkeimmat
tapahtumat ovat Piirijoukkue Cup (kesakuussa),
tyttdjen alueturnaus (maalis—huhtikuussa) seké
poikien Téhtitarha-tapahtuma (marraskuussa).
Kaikissa tapahtumissa pelaajille ja valmentajille
jaetaan tietoa antidopingasioista koulutuksen tai
materiaalien muodossa. Seuratoiminnan tapah-
tumista vastaava henkil® vastaa koulutusten jar-
jestamisesta.

Seuratoiminta vastaa myds jalkapallon
Sinettiseuroista, joiden saantdihin kuuluu olen-
naisena osana reilu peli.

6.3 Hallinto

Viestintd

Liiton antidopingtiedotus on aktiivista. Tiedo-
tuksen asiasisallosta vastaa ensisijaisesti asian-
tuntijaorganisaationa ADT tai liiton ldakintdkou-
lutusryhman jasenet. Liiton viestintdtoiminto
varmistaa, ettd ADT:n tiedotteet ovat sen
kanavien kautta myos jalkapallovden luettavissa.
Liiton internetsivuilta on selked linkki ADT:n
sivuille.

Vuosittain uudistuva Kielletyt aineet ja
menetelmat urheilussa -julkaisu toimitetaan kai-
kille ADT:n tasomaarittelyn piiriin kuuluville (ks.
erivapaudet) joukkueille sekd maajoukkuepe-
laajille. Toimittamisesta vastaa koulutuskoordi-
naattori. Lisdksi koulutuskoordinaattori toimit-
taa julkaisun kaikkien maajoukkueiden ldake- ja
huoltolaukkuihin.

Liiton tiedotus antidopingasioissa jakautuu
sisdiseen ja ulkoiseen tiedottamiseen. Ulkoisen
tiedottamiseen kuuluu myds kriisiviestinta.

Siséisen tiedotukseen kuuluu

véhintadan seuraavaa:

Liiton internetsivuilla julkaistaan ADT:n tarkeim-
mat tiedotteet, Palloliiton antidopingohjelma

seka liiton omia antidopingasioita koskevia tie-
dotteita. Myds Maali-lehdessa tiedotetaan tar-
keimmista antidopingasioista. Sisdisesta tiedo-
tuksesta vastaa viestintdtoiminto.

Liiton kilpailutoiminnan ja nuorisotoiminnan
internetsivuilta on linkki ADT:n internetsivuille
(www.antidoping.fi). Vastuu linkeistd on kyseis-
ten toimintojen vetdjilla.

Ulkoiseen tiedotukseen kuuluu

véhintdan seuraavaa:

Medialle suunnataan erikseen tiedotteet silloin,
kun antidopingasiat koskevat yksinomaan jalka-
palloa.

Kriisitiedotustilanteissa tiedottamisstrate-
gia paatetdan tiedotusryhmassd, johon kuuluvat
liiton puheenjohtaja, toimitusjohtaja, lakimies,
tiedottaja ja koulutuskoordinaattori. Kriisitie-
dotuksessa noudatetaan liiton ja ADT:n antamia
ohjeita, ja siind on otettava huomioon yksilén
oikeusturvanakdkohdat.

Kriisiryhma:

Koulutuskoordinaattori muodostaa tarvitta-
essa kriisiryhman. Viestintd koordinoidaan ADT:n
kanssa. Kriisiryhman koon rajaaminen on ensi-
arvoisen téarkedd. Mitd vdhemman sisapiirildisia
on, sitd paremmat edellytykset on puhua yhdella
suulla ja oikeaa asiaa. Koulutuskoordinaattori
vastaa, ettd ADT:lla on tarvittavien henkildiden
ajantasaiset yhteystiedot.

Dopingkriisin eteneminen (kilpailup&allikks)
1. Tunnista kriisi ja toimijat

2. Raportoi tarvittaville henkiléille

3. Muodosta kriisiryhma

4.Tiedota

Kriisiviestinndn toimet

1. SULJE OVET
« Ei mediakontaktia, kun tieto dopingrikkomuk-
sesta on saatu. Sovitaan, kuka saa kommen-
toida ja mitd. Mitd harvempi tietaa asiasta, sita
paremmin asiasta viestintd onnistuu jatkossa.

2. HATATIEDOTE (tarvittaessa)
Mikali ulkopuolisilla on jostain syysta jo tieto,
julkaistaan "hatatiedote” yksilonsuojan turvaa-
miseksi:
+ Néin saadaan aikaa selvittaa faktat ja tilanne.
+ Kerro seuraavan tiedotustilaisuuden aika ja
paikka, mikali mahdollista.
- Jakele hatatiedote tekstind vaarintulkinnan
estamiseksi.
« Ota yhteyttd muihin asianosaisiin (ADT,
dopingrikkomuksen tehnyt) tiedottamisen
koordinoimiseksi.

3.TIEDOTE / TIEDOTUSTILAISUUS
« Vastuuhenkilét: koulutuskoordinaattori /
paasihteeri / puheenjohtaja / viestintapaallikkd
/ muut asianosaiset.
« Lahtokohdat: avoimuus ja rehellisyys, miten
toimimme kriisin minimoimiseksi, mita
olemme tehneet ennakkoon dopingrikkomus-
ten vélttdmiseksi.
+ Nopeus: ala paasta huhuja liikkeelle, vaan ole
aktiivinen ja johdossa.
* Yhtendisyys: kriisiryhméa puhuu yhdelld
aanella.
« Kanavat: viestintapaallikko paattaa kaytetta-
vista viestintdkanavista.

7. MUU ANTIDOPINGTYO

ADT:n koulutustilaisuudet

Palloliiton koulutuskoordinaattori osallistuu
ADT:n jarjestamiin lajiliittoinfoihin. Tieto lajiliit-
toinfoista lahetetddn myds maajoukkueiden
ldakareille ja muille henkildille tarvittaessa.

8. SELIRANTA JA VASTUUHENKILOT

Paavastuu antidopingohjelman péivittamisesta
on koulutuskoordinaattorilla, ja jokainen toi-
minto vastaa oman osa-alueen toimenpiteiden
toteuttamisesta.

Viestintdvastuu on viestintapaallikolla.

9. OHJELMAN TOTEUTUMISARVIOINTI

Palloliiton antidopingohjelman hyvaksyy Pallo-
liiton liittohallitus. Sen paivittamisestd vastaa
koulutuskoordinaattori tarvittaessa. Ohjelma
julkaistaan Palloliiton ja ADT:n internetsivuilla.
Palloliiton koulutuskoordinaattori seuraa
ohjelman toteutumista yhdessd ADT:n kanssa.
Ohjelmaa arvioidaan vuosittain ADT:n ja
Palloliiton yhteisessd tapaamisessa ja siita rapor-
toidaan tarvittaessa toimintakertomuksessa.




ANTIDOPINGOHJELMA
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VOITTOJA JOKA PAIVA

YHTEENVETO TOIMENPITEISTA

Toimenpide Toteutus

Sarjaotteluiden arvontaohjeiden jakelu
kauden alkua ohjeet otteludelegaateille.

Koulutuskoordinaattori lahettaa ennen

Otteludelegaattien yhteystiedot

Erotuomaritoiminto lahettada otteluasettelut
(Veikkausliiga ja Ykkonen) ADT:lle.

Nuorten pelaajien informointi

Seuratoiminnon tapahtumista vastaava
henkild huolehtii, etta pelaajakoulutuksen
tarkeissd tapahtumissa on antidoping-
koulutus.

Kielletyt aineet ja menetelmat -julkaisun
jakelu

Koulutuskoordinaattori toimittaa julkaisun
kaikille tasomaarittelyn piiriin kuuluville joukku-
eille seka maajoukkueiden huoltolaukkuihin.

ADT:n koulutustilaisuudet

Koulutuskoordinaattori osallistuu lajiliitto-
infoihin ja jakaa tietoa eteenpadin.

Antidopingohjelma

Paavastuu antidopingohjelman pdivittamisesta
on koulutuskoordinaattorilla, ja kukin

toiminto vastaa oman osa-alueensa toimen-
piteiden toteuttamisesta.

Valmentajakoulutusten antidopingsisallot

Koulutuskoordinaattori vastaa antidoping-
koulutusten tilaamisesta.

Maajoukkuepelaajien informointi

Kunkin joukkueen maajoukkuemanageri vastaa
pelaajien informoinnista, ja kaikkien maajoukku-
eiden kaikissa kutsuissa muistutetaan pelaajia
antidopingasioiden huomioon ottamisesta.
Tervetuloa maajoukkueeseen -oppaassa on
antidopinginfo. Informaation ajantasaisuudesta
vastaa koulutuskoordinaattori. Maajoukkue-
managerit lahettavat nuorisomaajoukkueiden
pelaajille lomakkeen ladkeaineiden kaytosta.
U21-, naisten ja miesten maajoukkueiden
laakarit tarkistavat pelaajien kdyttamat ladkkeet.

Toimenpide Toteutus

Maajoukkueiden ohjelmista
tiedottaminen ADT:lle

Miehet, U21 ja Naiset: maajoukkueiden
managerit

Nuorisomaajoukkueet: koulutuskoordi-
naattori

Saantojen mukaisten testaustilojen
jarjestaminen kansainvalisissa otteluissa

Tapahtumamanageri huolehtii tarvittavat
tilat ja juomat jokaiseen maaotteluun.
Kotimaisissa sarjaotteluissa kotijoukkue
huolehtii tarvittavista tiloista.

Kotimaisten huippujoukkueiden informointi

Kilpailutoiminto jarjestda vuosittain kauden-
avausinfon ja huolehtii, etta tilaisuudessa on
antidopingkoulutus.

Pelaajien antidopingkoulutus keskeisissa
pelaajakoulutustapahtumissa

Tapahtuman jarjestelyista vastaava henkild
jarjestaa antidopingkoulutuksen.

Antidopingviestinta

Viestinnasta vastaa viestintapaallikko.

Erivapauskaytédnto

Pelaajalla itselld@n on vastuu erivapauden
hakemisessa. Maajoukkuemanageri tai
koulutuskoordinaattori opastaa ja auttaa
hakemuspapereiden kanssa.

Puhtaasti paras -ohjelma

Ohjelman yhteyshenkilona toimii koulutus-
koordinaattori. Naisten maajoukkueen manageri
vastaa, ettd ohjelman internetsivuilla on ajan-
tasaista tietoa ja ettd tarvittaessa joukkueen
edustaja on paikalla Puhtaasti paras -tapa-
tumassa.
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