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Témé raportti pohjautuu Suomen Palloliiton liittokokouksessa
marraskuussa 2009 hyvéksyttyyn toimintastrategiaan 2010-2013
Ja edelleen siihen liittyvdén huippujalkapallostrategiaan. Raportti
nais- ja tyttdjalkapalloilun tilasta sekd vuoden 2010 aikana Olym-
piakomitean kanssa tydstetty lajiprosessi, joka painottuu poikien ja
miesten jalkapalloon, ovat toisiaan tukevia selvitystGita.

Bollférbundets férbundsméte godkénde ar 2009 strategin for
2010-2013 och den till den tillhérande toppfotbollsstrategin. Boll-
férbundet och Olympiska kommitén har samarbetat med pojk-

och herrfotbollens utvecklingsprocess och rapporten om flick- och
damfotbollens nuldge och fotbollens utvecklingsprocess gar ihop.

Analyysiryhman toiminta 2010
Analysgrupp under 2010

Osallistujat — Deltagare

Andrée Jeglertz naisten A-maajoukkueen paavalmentaja / Forbundskapten Dam A
Jarmo Matikainen* U16-U19 tyttdjen maajoukkuevalmentaja / Forbundskapten U16-19
Michael Kald entinen naisten A-mj. padvalmentaja / Fd férbundskapten Dam A
Marianne Miettinen  seuravalmentaja Aland United / Klubbtrénare Aland U

Marko Saloranta seuravalmentaja FC Honka / Klubbtrénare FC Honka

Jessica Julin entinen maajoukkuepelaaja / Fd landslagsspelare

Anne Makinen entinen maajoukkuepelaaja / Fd landslagsspelare

Sami Nikkola** SPL:n Vaasan piirin nuorisopaallikkd / Ungdomschef Vasa distrikt

* osallistui tapaamisiin 14.6 asti / deltog i méten t o m 14 juli
** liittyi ryhmaan 29.9 / anslét till gruppen fr o m 29 september

Tapaamisajankohdat — Antal traffar

« 9.toukokuuta / 9 maj

* 14 kesdkuuta / 14 juni

* 14. heindkuuta / 14 juli

+ 1. syyskuuta/1september

«  29. syyskuuta / 29 september

* 9.marraskuuta / 9 november
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Tavoite — Syfte

Analysoida suomalaisen nais- ja tyttojalkapalloilun tila ja samalla luoda tulevaisuudelle toiminta- ja
kehityssuunnitelma.

Att analysera var finsk dam- och flickfotboll befinner sig samt skapa en handlingsplan for fortsatt
utveckling.

Keskusteluaiheet — Samtalsamnena

1.

2
3.
4

Pelaajakehitys / Spelarutveckling
Maajoukkuetoiminta / Landslagsverksamhet
Huippuseurat, piirit, alueet / Elitklubbar, distrikt och regioner

Kilpailutoiminta / Tavlingsverksamhet
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1. Pelaajakehitys — Spelarutveckling

Millainen on tyypillinen suomalainen maajouk-
kuepelaaja? Mitkd ovat hdnen vahvuutensa ja
heikkoutensa?

Keskustelu kaytiin teknisesta, taktisesta, fyysi-
sestd ja henkisesta nakokulmasta.

Teknisesti

Perustekniikka on maajoukkuepelaajien osalta
ok, mutta liigassa on suuria eroja.

Monella pelaajalla on yksi vahvuus, jota hyo-
dynnetdan paljon harjoittelussa ja peleissa.
Tama voi tietyissa tapauksissa hidastaa muiden
ominaisuuksien kehittamista.

Taktisesti

Pelaajilla on yleisella tasolla hyva pelikdsitys
(teoria), mutta heilta puuttuu kyky kayttaa sita
pelitilanteessa.

Pelin ymmarryksessa / oivaltamisessa on sel-
vasti ongelmia. Pelaajat haluavat usein selkeita
saantoja / suuntalinjoja ja hyvin yksityiskohtai-
sia tehtdvanjakoja / rooleja ennen pelid, mika
voi johtaa rajoittuneisuuteen lukea ja oivaltaa
tilanteita ja tehda omia ratkaisuja kentalla.
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Hurdan &r en typisk finsk landslagsspelare?
Vilka styrkor och svagheter har hon?

Diskussionen utgick fran tekniskt, taktiskt,
fysiskt, mentalt och socialt perspektiv.

Tekniskt

Landslagsspelarnas grundteknik &r ok meni
Ligan finns det stora skillnader mellan spelarna.

Manga spelare har en bra egenskap som ut-
nyttjas valdigt mycket i traning och i matcher.
Detta kan i vissa fall hamma utvecklingen av
andra egenskaper.

Taktiskt

Spelarna har generellt en god spelforstaelse
men saknar formagan att utéva den i matchsi-
tuationen.

Bristen pa speluppfattning ar tydlig, spelarna
vill ofta ha tydiliga riktlinjer och valdigt detal-
jerade arbetesbeskrivningar innan match, vilket
kan leda till begransningar i formagan att lasa
situationer och ta egna beslut pa planen.



Henkisesti ja sosiaalisesti

Pelaajat ovat usein hyvin kunnianhimoisia ja
oppimishaluisia ja ovat pelissa lojaaleja jouk-
kuetta ja valmentajan ohjeita kohtaan. Mutta
annetaanko pelaajille mahdollisuus kyseen-
alaistaa?

Pelaajat tuntuvat ujoilta ja varovaisilta niin
kentalla kuin sen ulkopuolellakin. Itseluotta-
mus vaihtelee jokaisen yksildn kohdalla, mutta
yleisesti ottaen moni pelaaja uskoo itseensa
vahemman kuin pitaisi.

Halu voittaa ja kilpailla on noussut esille myds
analyysissa. Kuinka usein pelaajat kilpailevat
harjoituksissa ja kuinka paljon he ovat valmiita
panostamaan tullakseen parhaiksi? Kuinka tap-
piot kasitelldaan? Totutaanko haviamaan?

Keskusteltiin my6s yksilollisesta tavoitteen-
asettelusta. Mita tavoitteita pelaajilla on
lyhyella ja pidemmalld aikajanteella? Koetaan,
ettd meilta puuttuvat sellaiset esikuvat, jotka
tietdvat mita kansainvaliselld tasolla vaaditaan.

Viimeiseltd U19 maajoukkueleirilta jai 5 pelaa-
jaa pois, kun he eivét tienneet riittddako heidan
motivaationsa enda jalkapallon pelaamiseen.

Entinen maajoukkuepelaaja Christina Forssell,
joka tydskentelee henkisen valmennuksen pa-
rissa, luennoi U17-U19 maajoukkueille lokakuun
leireilla. Han teki myds yhteenvedon pelaajien
tarpeista ja toiveista talla osa-alueella. Analyysi
valmistuu vuoden vaihteessa.

Fyysisesti

Fyysiset testit, joita Suomessa on tehty usean
vuoden ajan, osoittavat, etta pelaajien kehityk-
sessa heidan uransa aikana on suuria eroja. Tu-
lokset eivdt kuitenkaan parane vuosi vuodelta
vaan voivat jopa menna negatiiviiseen suuntaan
18 ikdvuoden jalkeen.

Olemme vuosien ajan vertailleet tuloksia omiin
tuloksiimme, mika on ehdottomasti tarkeints,
mutta meiddn tulee saada tietoa myos siitd,
milla tasolla menemme muihin maihin verrat-
tuna.

Mentalt och socialt

« Spelarna ar ofta valdigt ambitidsa och villiga att
lara sig nytt. De &r lojala mot laget och féljer
tranarens instruktioner. Men har spelarna moj-
lighet att ifragasatta tranarens anvisningar?

« Spelarna ar ofta blyga och forsiktiga, bade pa
och vid sidan av planet. Sjalvfortroendet hos
varje individ varierar men generellt tror manga
spelare mindre om sig sjalv an vad de borde.

+ Viljan att vinna och tévla ar ocksa en sak som
har kommit fram i analysen. Hur ofta tévlar
spelarna pa traningar och hur mycket &r man
beredd att satsa for att bli bast? Hur tar man en
forlust? Kan det bli en vana att férlora?

+ Individuellt malsattningsarbete har diskuterats.
Vilka malsattningar har spelarna, kortsiktigt
och langsiktigt? Det saknas forebilder i spelare
som vet vad som kravs for att na den interna-
tionella nivan.

+ 5 spelare som blev valda till den senaste U19
landslagsldger tackade nej darfor att de inte var
tillrackligt motiverade att fortsatta spela.

«  Christina Forssell (Fd landslagsspelare som idag
jobbar med mental coaching) hade en fore-
lasning for U17-19 under oktoberlagret. Hon
gjorde dven en analys av spelarnas behov och
6nskemal inom detta omrade. Analysen blir klar
vid arsskiftet.

Fysiskt

« De fysiska tester som gjorts i Finland under
manga ar indikerar pa att det &r stora skillnader
pa hur utvecklingen ser ut for spelarna under
deras karridr. Dock blir inte resultaten avsevart
battre ar for ar utan kan t o m ga &t negativ hall
fran 18-ars alder.

« Viharialla ar jamfort oss med vdra egna resul-
tat, och det ar absolut viktigast, men vi behdver
ocksa se var vi befinner oss i forhallande till
andra lander.
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Jotta saisimme tietoa siitd, mika tasomme on
muun muassa Ruotsiin verrattuna, suoritimme
huhtikuussa ja marraskuussa Fysprofilenin.

Se on testipaketti, jota Ruotsissa kayttavat
maajoukkueet ja seurajoukkueet ja joka muis-
tuttaa meidan testejamme, mutta testaa koko
kehon. Ollaakseen kansainvalista tasoa pelaaja
tarvitsee atleettisen kehon, joka kestaa paljon
harjoittelua ja pelaamista.

Huhtikuun testituloksemme osoittavat, etta
olemme jaljessa useimmissa fyysisissa ominai-
suuksissa. Erityisesti aerobisessa kapasiteetissa
meilld on ongelmia selvitd kansainvalisella
tasolla.

Analyysi osoittaa myds, etta monet seurajouk-
kueet eivat harjoittele kuntosalilla ollenkaan
tai vain harvoin tai pelaajilla ei ole yksil6llisia
ohjelmia.

Seurojen harjoitusmaarat vaihtelevat, mutta
suurin osa harjoittelee 4-5 x viikossa.

On keskusteltu myos liigan pelaajavaihtojen
maardsta, joka on talla hetkelld 5. Tama aihe-
uttaa sen, ettd liian harva pelaaja saa pelata
viikottain 90 minuuttia.
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For att fa en indikation pa var vi befinner oss

i forhallande till bl a Sverige utforde vi i april
och november Fysprofilen. Ett test som gors i
Sverige av landslag och klubbar som liknar vara
tester men testar hela kroppen. For att klara
sig pa internationell niva kravs en atletiskt
byggd kropp, som klarar av att trdna och spela
mycket.

Resultaten av vara tester i april visar att vi ar
underutvecklade inom de flesta fysiska egen-
skaperna. Framforallt inom den aerobiska
kapaciteten har vi problem att klara oss inter-
nationellt.

Analysen visar ocksa att manga klubbar har
mycket sdllan eller inte all ndgon styrketraning
pa gym och ofta har spelarna inte ndgon indivi-
duella traningsprogram.

Traningsmangden i klubbarna varierar, men de
flesta tranar 4-5 ggr/vecka.

Diskussion runt antal byten i ligan som &r fem,
vilket gor att for fa spelare spelar 90 min varje
vecka.



2. Maajoukkuetoiminta — Landslagsverksamheten

Kuluvana vuonna meilld on ollut ainoastaan
yksi maajoukkuevalmentaja 16-19 vuotiaiden
maajoukkueissa.

Pelaajakehityssuunnitelmat: Kuinka seuraam-
me 16-19 vuotiaita pelaajiamme? Kuinka
turvaamme heidan harjoittelunsa seuroissa,
kouluissa ja maajoukkueissa? Monet pelaajat
harjoittelevat paljon tuossa idssd, minka vuoksi
yhteistyo pelaajan eri valmentajien vélilla on
erittdin tarkeda.

Maajoukkueilla ei ole yhteista peli- ja kehitys-
suunnitelmaa, joka koskee kaikkia maajoukku-
eita.

Nuorten maajoukkueissa yksittaiset joukkueet
ovat koostuneet eri ikdluokkien pelaajista.

Maajoukkueiden taustaryhmat: Keita siihen
pitdisi kuulua ja mitka heidan tehtavansa ovat?

Naisten maajoukkueen toimintaedellytyksissa
on tapahtunut suuri kehitys vuosittain ja erityi-
sesti vuoden 2005 jalkeen. Kiinnostus nais- ja
tyttojalkapalloa kohtaan on kasvanut koko ajan
ja meilta on loytynyt valmiita "tahtid”, joihin
nuoret pelaajat ovat voineet samaistua. Huoli
on talla hetkelld siita, ketka nousevat esikuvik-
si Laura Osterberg Kalmarin ja Anne Makisen
jalkeen.

Vi har under aret haft bara en férbundskapten
for ungdomslandslagen 16-19 ar.

Spelarutvecklingsplaner: Diskussion hur vi féljer
vara spelare i 16-19 ars alder. Hur sakerstaller
vi deras traning med klubb, skola och landslag?
Manga spelare tranar mycket i denna alder,
vilket medfor att kontakten mellan spelarens
olika trénare ar oerhort viktig.

Det finns ingen spel- och utvecklingsmodell
som géller alla landslag.

Lagen har blandats i aldrar.

Ledarstaberna runt landslagen: Vilka ska ingd
och vad ska respektive gora?

Det har varit en stor utveckling pd Damlands-
lagets forutsattningar varje ar och framforallt
efter 2005. Intresset for dam- och flickfotboll
har 6kat hela tiden och det har funnits klara
“stjdrnor” som unga spelare kunnat ideniti-
fiera sig med. En viss oro finns nu for vilka som
i framtiden ska ta dver efter Laura Osterberg
Kalmari och Anne Mékinen.
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3. Huippuseurat, piirit ja aluetoiminta —

Elitklubbar, distrikt och regionsverksamhet

Huippuseurat

Valmentajat ovat harvoin paatoimisia.

Taustaryhmiin kuuluu usein liian vahan henki-
loita.

Joukkueet harjoittelevat 4-5 x viikossa.

Pelaajat saavat harvoin rahaa niin, etta he voisi-
vat elaa silla. Heidan pitaa kayda tydssa 50-100
%:sesti tai opiskella paatoimisesti pelaamisen
ohella.

Liigassa on erittdin nuoria pelaajia ja ryhmien
koot ovat pienia.

Nuoret pelaajat pelaavat usein monessa jouk-
kueessa. Edustusjoukkueessa (Liiga), naisten
Ykkosessa ja B-junioreissa. Tama tarkoittaa
joillekin pelaajille useita ja pitkia pelimatkoja,
mistd seuraa vdhemman harjoittelu- ja palau-
tumisaikaa.

Seurat tyoskentelevdt usein lyhytjanteisesti
muun muassa pelaajien ja valmentajien osalta
- lyhyitd sopimuksia ja "yksi vuosi kerrallaan”
periaattella. Seurat ovat usein epavarmoja
tavoitteistaan ja visioistaan.

Seurat ovat rakentuneet vain muutamien ih-
misten tyopanoksen varaan.

Piirit

Piirien pelaajakehitystoiminta vaihtelee.

SUOMEN PALLOLIITTO — ANALYYSIRYHMAN RAPORTTI

Elitklubbar

Trénarna ar sallan heltidsanstallda.

Staberna runt lagen ar ofta ofullstéandiga.

Lagen tranar 4-5ggr/vecka.

Spelarna betalas sallan s& mycket att de skulle
kunna forsorja sig med fotboll utan behéver
jobba 50-100% eller studera heltid.

Vildigt unga spelare i Ligan och trupperna ar
oftast sma(fa spelare).

Unga spelare spelar ofta i flera lag. A-lag, ev
div.1-lag och B-jun. Medfér manga och langa
resor for vissa spelare vilket innebar mindre tid
for traning och aterhdmtning.

Klubbarna jobbar ofta kortsiktigt, med bl a
spelare och ledare. Korta kontrakt och "ett ar i
taget” principen. Osakerhet finns 6ver vad
klubbarnas visioner och malsattningar ar.

Mycket i klubbarna hanger pa ett fatal perso-
ner.

Distrikt

Varierande upplagg for spelarutveckling i res-
pektive distrikt.



 Piirit kaipaavat liitolta ohjeistusta siihen ,mita
tulisi priorisoida harjoittelussa ja pelaamisessa.

Alueet

+ 12 aluevalmentajaa, jotka toimivat maajouk-
kuevalmentajien ohjeistuksien mukaan, mita
tulisi priorisoida harjoituksissa ja peleissa.

« Distrikten saknar instruktioner fran Bollférbun-
det vad som ska prioriteras i trdning och match.

Regioner

+ 12 regionlagstranare som genomfor sin verk-
samhet efter direktiv av FBF (forbundskap-
tener) vad som bér prioriteras i traning och
match.

4. Kilpailutoiminta — Tavlingsverksamhet

Kun analyysiryhma perustettiin oli jo paatetty, etta
2011 Naisten Liigaa pelataan 10 joukkueen voimin
12 joukkueen sijasta. Tama vaikutti siihen, ettd alem-
piin sarjoihin tuli tehda tiettyja muutoksia nousujen
ja putoamisten suhteen. Analyysiryhma sai Suomen
Palloliitolta tehtavakseen tehda esityksen siitd, mil-
ta sarjatoiminta voisi nayttaa jatkossa.

Jarmo Osterlund ja Mikael K&ld vierailivat kesan
aikana useissa seuroissa (naisten Ykkénen, Kakko-
nen ja BSM) ja seurojen mielipiteista ja reaktioista
tehtiin kooste. Tama kooste otettiin huomioon elo-
kuussa 2010 kun tyéryhma teki ehdotuksensa huip-
pujalkapallovaliokunnalle.

Muita havaintoja
kilpailutoiminnasta

+ Liigassa on paljon nuoria pelaajia. Nama pe-
laajat pelaavat useissa sarjoissa (junioreissa ja
aikuisissa).

+ Vahva keskittyminen peleihin 15-18 vuotiaissa
(muun muassa sarjan jakaminen B-junioreissa
kesken pelikauden), mika vaikuttaa harjoitusai-
kaan / harjoitusmahdollisuuksiin.

+ Osalla joukkueista on pitkat pelimatkat.

+ Liigapeleissa on viisi vaihtoa. Harvat pelaajat
pelaavat viikottain 90 minuuuttia yhdessa otte-
lussa. Huonossakin fyysisessa kunnossa olevat
pelaajat selvidavat taman vuoksi Liigassa.

+ Kausi loppuu aikaisin. Ylimenokauden harjoit-
telun laatu ja maara on vaihtelevaa (marras-
joulukuu).

Ndar analysgruppen bildades var beslutet taget att
2011 bestdr Naisten Liga av 10 lag istéllet for 12.
Detta medfdrde att en del férandringar maste goéras
i de lagre serierna for avancemang och degradering.
Analysgruppen fick i uppdrag av Bollférbundet att
komma fram med ett forslag hur serieindelningen
skulle kunna se ut i framtiden.

Jarmo Osterlund och Mikael Kild besdkte under
sommaren flera av de klubbar och lag som repre-
senteras i div.1, div.2 och B-junior(FM-serien). Deras
samlade asikter och reaktioner togs i beaktande nar
forslaget lades i augusti.

Ovriga reaktioner runt
tavlingar

+ Manga unga spelare i Ligan. Dessa spelare spe-
lar i flera lag.

+  Mycket fokus pa matcher i 15-18 ars alder(bl
a pga tva delningar av serien per ar), vilket far
konsekvenser pa traningstid.

+ Langa resor for en del lag.

«  5byteniligan. Fa spelare spelar 90 min varje
helg och daligt fysiskt forberedda spelare klarar
sig i Ligan pga av detta.

+ Sasongen slutar tidigt. Varierande kvalité och
kvantitet pa traningen som sker under novem-
ber och december.
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Tavoitteet ja tyoskentely 2010-13

Pelaajakoulutus Maajoukkuetoiminta Seurat Kilpailutoiminta
Pelaajakehittdja EM 2013 (A) Seurajoukkue neljannes- | Liigan parantunut
u16-19 EM 2013 (U19) valieriin UCL taso ja pelaajien

keski-ian nousu

Pelaajakehityssuunni-
telma kaikille maa-
joukkue-ehdokkaille

Kansainvalisiin turnauksiin ja
peleihin osallistuvat pelaajat ovat
fyysisesti ja henkisesti valmiita
pelaamaan ndita peleja

Puolipdivatoimisia tai paa-
toimisia valmentajia
Suurempi harjoitusmaara

Menettdad pelaajia
ainoastaan ulko-
maisiin karkiseu-
roihin.

Ohjeistukset piireille

Pelaajamanagerit
uU16-19

Puoli- tai kokopaivatoimi-
sia pelaajia
Suurempi harjoitusmaara

BSM-sarjan tason
ja arvostuksen
nousu

Ohjeistukset
urheiluoppilaitoksille

3-4 maajoukkuevalmentajaa

Huippuseuravalmentajien
saannéllinen jatkokoulu-
tus

Aluetoiminnan
kehitys

SPL:n pelaajakehityssuunnitelma

Loppuun suoritettu ana-
lyysi ja seurakehitys

Talenttiryhma 2013 (15-19v)
2-3 leirid / vuosi

3 pelaajakehitysleiria / vuosi
(ikaluokkaleirit)

Parantaa maajoukkue-ehdokas-
pelaajien harjoittelumahdolli-
suuksia. 19v<

Markkinoida ja aktiivisesti tyos-
kennelld sen eteen, ettd maa-
joukkueidemme ja toimintamme
edellytykset paranevat.
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Malsattningar och malsattningsarbete 2010-13

Spelarutveckling Landslag Klubbar Tavlingar
Spelarutvecklare EM 2013 (A) Klubblag i kvartfinal UCL Hojd kvalité och
U16-19 EM 2013 (U19) medelalder pa Ligan

Spelarutvecklingsplaner
for alla landslagsaktuella
spelare

Fysiskt och mentalt
forberedda spelare for
internationella matcher
och turneringar

Hel- eller deltidsanstallda
klubbtranare
Okat antal traningar

Endast tappa spelare
till toppklubbar
utomlands

Guidelines till distrikt

Players Manager i
u16-19

Hel- eller deltidsanstéllda
spelare
Okat antal tréningar

Hojd kvalité och
status pa B-jun Ligan

Guidelines till
sportskolor

3-4 Férbundskaptener

Regelbunden fortbildning for
elittrdnare

Utveckling av regionala
verksamheten

Bollférbundets
utbildningsplan

Regelbunden fortbildning for
B-juntranare

Elitgrupp 2013 (14-19 ar)
2-3 lager/ar

Genomférd analys och
klubbutveckling

3 Utbildningslager / ar 4
(Alla i samma alder)

Forbattra
traningsmojligheter
for landslagsaktuella
spelare. 19 ar-

Marknadsfdra och aktivt
arbeta for forbattrade
forutsattningar for vara
landslag och var verk-
samhet.

VOITTOJA JOKA PAIVA
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Pelaajakehitys

Mita

>15-vuotiaat

Piiritoiminnan analysointi
Ohijeistukset piireille

16-19 -vuotiaat

Pelaajakehittdja SPL, U16-19
Pelaajakehityssuunnitelmat U16-19

Aluetoiminnan analyysi
Urheiluoppilaitosten analyysi
Ohjeistukset urheiluoppilaitoksille

19-vuotiaat<

+ Parantaa mj-pelaajien harjoitteluedellytyksia

Maajoukkuetoiminta

+ Kolme pelaajakoulutusleirid vuodessa / mj

12

Kaksi mj-valmentajaa U16-19

(Ikdluokkakohtaiset leirit)
SPL:n pelaajakoulutussuunnitelma

Milloin

kevat 2011
syksy 2011

2010
kevat 2011

kevat 2011
kevat 2011
syksy 2011

syksy 2010, kevat 2011

syksy 2010
syksy 2010

20M

(Tekninen, taktinen, fyysinen, henkinen ja sosiaalinen)
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Vastuuhenkil6t analyysiryhmasta

Andrée Jeglertz, Sami Nikkola

n

Marianne Miettinen

maajoukkuevalmentajat, seuraval-
mentajat, aluevalmentajat,
urheiluoppilaitosvalmentajat

Marko Saloranta, Michael Kald
Marianne Miettinen, Michael Kéld

n

Andrée Jeglertz

Marko Saloranta U16-17
Marianne Miettinen U18-19

maajoukkuevalmentajat



« Keskittyminen henkiseen ja fyysiseen

harjoitteluun syksy 2010 mj-valmentajat, henkiset valmentajat
a) Henkinen valmennus 2011 Pelaajamanagerit
b) Fyysinen harjoittelu 201

Kehittda atleettisuutta seka pelipaikkakohtaisia fyysisia vaatimuksia
Keskittyminen aerobiseen harjoitteluun ja samanaikaisesti kouluttaa pelaajia kentén ulkopuoliseen
vaihtoehtoiseen harjoitteluun

+ Pelaajamanagerit syksy 2010 Laura Osterberg Kalmari,
Entisida maajoukkuepelaajia jotka toimivat U16-19 Jessica Julin, Anne Makinen
+ Talenttiryhma 2013 syksy 2010 10-12 pelaajaa U15-19 mij.

2-3 leiria / vuosi

Seurat, kilpailutoiminta ja muuta

+ SPL:n tekema huippuseurojen analyysi 2011

* Huippuseuravalmentajien jatkokoulutus 201 Andrée Jeglertz
(2-4 x per vuosi)

« BSM-sarjavalmentajien jatkokoulutus 201 Marianne Miettinen

+ Puolipaivatoimisia valmentajia SPL:n toimesta  tulevaisuudessa

Kilpailutoiminta
« Toteutetaan muutokset, jotka stimuloivat 16-19 vuotiaiden pelaajakehitysta. Keskitytdan harjoitteluun

ja matkustusaikojen vahentamiseen.

+ Toteutetaan muutokset, jotka stimuloivat pelaaja- ja Liigakehitysta. Parannetaan pelaajiemme ja
joukkueidemme valmiutta pelata kansainvalisissa turnauksissa ja peleissa ja samalla nahdaan jalkapallo
ymparivuotisena lajina.

Muuta

+ Markkinoidaan aktiivisesti naisjalkapalloilua ja parannetaan pelaajiemme, seurojemme ja maajoukku-
eidemme toimintaedellytyksia.

« Tyoskennelldan aktiivisesti ja kehitetddn tapahtumiamme ja niiden jarjestelyja, kohti ammattimaisem-
paa tasoa.

+  Tybskennelldan aktiivisesti kehittadksemme liiton ja seurojen valista yhteistyota.
«  Varmistamme aktiivisesti valmentajiemme kehitystd ja samanaikaisesti saadaan lisaa patevia valmenta-

jia tytto- ja naisjalkapallon pariin.

Jotta padasemme ndihin tavoitteisiin meidan, tulee saada monien nakemys naisjalkapalloilusta muuttumaan.
Koemme, ettd tdna paivand valmentajat valitsevat joko nais- ja tyttdjalkapalloilun tai poika- ja miesjalkapal-
loilun. Meidan taytyy pyrkia siihen, ettd valmentajat haluavat tydskennelld jalkapalloilun parissa, sukupuo-
leen ja ikddn katsomatta.

VOITTOJA JOKA PAIVA
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Spelarutveckling

Vad

<15ar

+ Analys av distriktsverksamheten
+ Guidelines for distrikt

16-19 ar

+ Spelarutvecklare Bollférbundet, U16-19
+ Spelarutvecklingsplaner U16-19

+ Analys av regionsverksamheten
+ Analys av sportskolor
+ Guidelines for sportskolor

19 ar-

+ Forbattra traningsmojligheter
for landslagsaktuella spelare. 19 ar-

Landslagsverksamheten

 Tva férbundskaptener pa U16-19

« Tre utbildningslager per &r och landslag
(Aldershomogena aldrar)

+ Bollférbundets utbildningsplan
(Tekniskt, taktiskt, fysiskt, mentalt och socialt)

SUOMEN PALLOLIITTO — ANALYYSIRYHMAN RAPORTTI

Nar

Var 2011
Ho6st 2011

2010
Vér 2011

Vaér 2011
Var 2011
Host 2011

Host 2010, var 2011

Ho6st 2010

Ho6st 2010

201

Ansvarig fran analysgrupp

Andrée Jeglertz, Sami Nikkola

n

Marianne Miettinen

Forbundskaptener, klubbtranare
Regionstrdnare, skoltranare

Marko Saloranta, Michael Kald
Marianne Miettinen, Michael Kéld

n

Andrée Jeglertz

Marko Saloranta U16-17
Marianne Miettinen U18-19

Forbundskaptener



Fokus pa mental tréning och fysisk traning Host 2010 Forbundskaptener, mental coacher
a) Mental traning 2011 Players Manager

b) Fysisk traning 201

Utveckla atleter samt kravspecifikt i respektive position pa plan.

Fokus pa aerobiska traning samt forbereda och utbilda spelarna for alternativ traning utanfor planen.

Players Manager. Host 2010 Laura Osterberg Kalmari,
Fd landslagsspelare knutna till U16-19. Jessica Juhlin, Anne Méakinen
Elitgrupp 2013 Host 2010 10-12 spelare ur U16-19.

2-3 traffar per ar.

Klubbar, tavlingsverksamhet och ovrigt

Bollférbundet genomfér analys av elitklubbarna 2011

Fortbildning av elittranare 201 Andrée Jeglertz
(2-4 ggr per ar)

Fortbildning av B-juntrénare 2011 Marianne Miettinen
Deltidsanstallda klubbtranare fran

Bollférbundet Framtid

Tavlingsverksamhet

Genomfora férandringar som gynnar spelarutvecklingen, 16-19 ar. Fokus pa traning och minskande av
l[anga resor till match.

Genomfoéra férandringar som gynnar spelar- och Ligautvecklingen. Gora vara spelare och lag battre for-
beredda for internationella matcher och turneringar samt se fotbollen som en aret runt sport.

Ovrigt

Aktivt jobba for att marknadsféra och forbattra férutsattningarna for vara spelare, klubbar och landslag.
Aktivt jobba for att utveckla vara arrangemang och speciella evenemang mot en proffsigare niva.
Aktivt jobba for att utveckla samarbetet mellan Bollférbundet och klubbar.

Aktivt jobba for att utveckla vara tranare samt fa fler kompetenta trénare och ledare till flick- och dam-
verksamheten.

For att nd detta maste vi dndra uppfattningen om damfotboll hos manga i Finland. | dag upplever jag det
som att man valjer sida i sin tranarroll. Antingen dam- och flick eller pojk- och herr.
Vi maste strava efter att trdnarna ska vélja att jobba med fotboll. Oavsett kon och alder.
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