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Kaikki Pelaa - seuraavat 4 vuotta

Lasten ja nuorten
pelaajakoulutus

Ohjaajien ja valmentajien
osaaminen

Lasten ja nuorten Tytté- ja naisjalkapallo
kilpailutoiminta




Paivakoti- ja koulujalkapallo

Historian havinaa... 1800-luvun loppuvaiheilta...

Pelin levittamisessa tarkeaan asemaan nousivat lyseot
ja kansakoulunopettajia valmistaneet seminaarit, joissa
jalkapalloa harrastettiin jo 1890-luvulla.

Koululaitos oli siis tarkeassa asemassa jo suomalaisen
jalkapallon varhaisvaiheissa




1. Paivakoti- ja koulujalkapallo

Aikaisemmat vahvuudet: ' ;E}"_ ‘a

- Kaikki Pelissa —tapahtumia
-Opettajat Kaikki Pelissa - koulutuksiin
-Uutena painopisteena:

-XX seuraa jarjestaa iltapaivisin (tai aamulla) lilkkunta- ja
futiskerhoja = koulun kerhotoimintaa ns. tunnin kerhot

- 0sa seuroista tarjoaa myos lakisaateista APIP-toimintaa (12-
17.00)

-Paivakotien liikuntakasvatusta tuetaan uuden materiaalin ja
varusteiden avulla.

-Tulevaisuuden mahdollisuuksia:

- XXX peruskoulussa jarjestetaan Futsal saannoilla pelattavaa
valkkafutis tai iltapaivaliigaa.



Kaikki Pelissa —liikunta- ja futiskerhot
- 1 -9 -luokkalaisille

"Kaikki Pelissa" —liikuntakerho

Monipuolinen liikuntakerho kaikille |

\(

Kaikki Pelissa — futiskerho

Lajipainotteinen liikuntakerho lajin aktiiveille

VAN




“Tavoitteena on lasten ja nuorten liikkumisen
ja harjoittelun maaran lisdaminen seka
sosiaalisen hyvinvoinnin tukeminen .




)
== Kaikki Peliss —liikunta- ja futiskerhot

\y

I Jokaisella seuralla on oma "nimi” omalle
llikunta- tal futiskerholle.

| Kalkki Pelissa on valtakunnallinen
yhteinen nimike koulu- ja
paivakotijalkapallon kokonaisuudelle.




Kaikki Pelissa —liikuntakerhon kuvaus

Mahdollisimman matala kynnys

- avoin kaikille, innokkuus riittda

- maksuton / edullinen

- omalla koululla — helppo osallistua

- kerhosta matala kynnys siirtya seuraan

Erilaiset kerhomallit;
- tyttojen kerho tai poikien kerho, sekakerho malli
- eri luokka-asteille tai niiden yhdistelmille esim. 3-4lk, 5-6lk jne.

lloista menoa ja paljon monipuolista liiketta

- mahdollisimman paljon liiketta ja kannustusta omaehtoiseen liikkumiseen
- huomioi yksil6llisyyden — aikaa lapselle ja nuorelle

- ohjaajan persoona peliin!

Laadukasta toimintaa ja huipentumia muistoiksi
- 10-15 lasta kohden on yksi koulutettu ja innostunut ohjaaja
- joku kerhohuipentuma syksylle ja kevaalle seka hauskat palkinnot




Suomi parjaa oppimistuloksissa
muttei hyvinvoinnissa

|lahde: OECD:n raportti Doing Better for Children (2009)

Kouluelaman laatu
Kiusaaminen ja koulunkadynnista

Koulutuksellinen hyvinvointi
Luku -ja kirjoitustaito ja siina tasa-

arvoisuus seka nuorten sijoittuminen pitdminen

koulutukseen, harjoitteluun tai tyéhon:

1. Suomi 11. Japani 1. Islanti 11. Itavalta
2. Etela-Korea 12. Unkari 2. Norja 12. Turkki
3. Kanada 13. Uusi- Seelanti 3. Alankomaat 13. Sveitsi
4. Alankomaat 14. Islanti 4. Iso-Britannia 14. USA

5. Irlanti 15. Saksa 5. Ruotsi 15. Puola
6. Australia 16. Norja 6. Espanja 16. Kanada
7. Tanska 17. Luxemburg 7. Unkari 17. Tsekki
8. Puola 18. Itdvalta 8. Tanska 18. Suomi
9. Ruotsi 19. Tsekki 9. Saksa 19. Belgia
10. Sveitsi 20. Belgia 10. Irlanti 20. Italia




Kaikki Pelissa —liikunta- ja futiskerhot

Kerhot ovat kunnille

« tArked& osa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia ja arkea tukevaa
toimintaa

« kdytannon keino tehda yhteistydta urheiluseurojen kanssa

Kerhot ovat kouluille

« tarked osa koulujen liikuntakulttuuria ja lilkkkuva koulu ajatusta
« mahdollisuus kehittda koulussa viihtymista ja kouluelaman laatua

Kerhot ovat jalkapalloseuroille

* lajin aseman ja seuran merkityksen vahvistamista omassa
yhteisdssa

 seura huomataan kodeissa - kodin-koulun ja seuran yhteistyo
* yksi osa pelaajakoulutusta

* keino tukea osa- ja paatoimisuuden lisdantymista seuroissa




Monipuolisen kerhotoiminnan
kehittamiseen osallistuvat kunnat

Kuntia Osallistuu %
1. Etela-Suomi 96 79 82 %
2. Lansi-Suomi 104 91 88 %
3. Ita-Suomi 63 57 90 %
4, Pohjois-Suomi 63 58 92 %
326 285 88%

Lahde: Riitta Rajala, OPH 2010

Kuntien sivistys-, liitkunta- tai nuorisotoimet ovat tarkea yhteistyotaho.

I Kunnissa saattaa eri osastot olla eri nimikkeella ja vastuut jaettu vaihtelevasti.

I Kunnissa on joku henkilo, joka on vastuussa lakisaateisesta APIP —toiminnasta ja

koulun kerhotoiminnasta.

I Kunnan vastuuhenkild(t) on tunnettava seurassa ja (ehkd& myds piirissa)




Liikunta- ja urheilukerhot suosittuja

Mita kerhoja jarjestetaan

O Osuus kaikista




Kerhot koulun toimintasuunnitelmaan

Kouluyhteistyo:

-Seuran kannalta on hyva, etta kerho tulee hyvaksytyksi koulun
toimintasuunnitelmaan.

—>Nain tarkea yhteisty0d virallistetaan ja kerho on aito osa koulun toimintaa.

- Yhteistyon takaa oppilaiden vakuutusturvan onnettomuustilanteissa, kun
toiminta on virallinen osa koulun toimintaa.

I Jos kerhoa ei ole mahdollista toimintasuunnitelmaan saada, taytyy
jarjestajan huolehtia osallistujien vakuuttamisesta.

Huomioitavaa / vinkkeja:

I Syksylla alkavasta kerhosta yhteys rehtoriin viimeistaan ennen juhannusta.
I Koulukyytia tarvitsevien osalta yhteys koulukyytien suunnittelijaan.




Kaikki Pelissa —liikunta- ja futiskerhot
- Ohjaaja ratkaisee laadun

Ohjaajien osalta yksi avainasia on pysyvyys

Lasten ja nuorten on tarkea oppia tuntemaan ohjaaja ja ohjaajan
tulee tutustua myads lapsiin. Pysyva ohjaaja tulee tutuksi myos
koulun henkildkunnalle.

Nain kerhotoiminta tulee osaksi koulun perustoimintaa, jossa
koulun rehtori sek& muut koulun aikuiset ovat tarkeita
kasvatuskumppaneita.

Huomioitavaa:
Ohjaajalla tulee aina olla taustatuki, jotta kerhon toiminta ei
katkea.




Kaikki Pelissa —liikunta- ja futiskerhot
- Ohjaaja ratkaisee laadun

Kerho-ohjaajaa tukeva koulutus ja materiaali on tarkeaa

« Palloliiton oma koulutus keskittyy toimintamallin organisointiin ja
futiskerhon sisaltoon.

* Lilkkuntakerhon osalta hydédynnetaan Nuoren Suomen / liikkunnan
aluejarjestojen Loyda liikunta —koulutuksia.

Lisatieto:



http://www.nuorisuomi.fi/liikuntakerhot

Kaikki Pelissa —liikunta- ja futiskerhot

Hyva lahteita ja vinkkeja litkuntakerhotoimintaan

Suunnittelutyokalut:

Muita vinkkeja:



http://www.suunnittelentreeneja.fi/
http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/
http://www.kuukaudenkikat.fi/
http://www.palloliitto.fi/kaikki_pelaa/materiaalit/esitteet_oppaat/
http://www.palloliitto.fi/kaikki_pelaa/materiaalit/esitteet_oppaat/
http://www.kll.fi/fi/koulukerhot/
http://www.kll.fi/fi/koulukerhot/
http://www.edu.fi/perusopetus/liikunta/opetusmateriaalit_eri_lajeista
http://www.edu.fi/perusopetus/liikunta/opetusmateriaalit_eri_lajeista
http://www.kerhonetti.net/
http://www.kerhonetti.net/

Kaikki Pelissa —liikunta- ja futiskerhot
- Ohjaaja ratkaisee laadun

Mista ohjaajia...?

- Litkunnanohjaajat tai niihin tehtaviin koulutettavat henkilot
- Seuran omat kasvatit - nuoret aikuiset tai valmentajat

- Seuran pelaajat

- Junioripaallikot

- Koulujen opettajat

Muuta:
-Tyollistamisnakdkulma on hyva mahdollisuus jalkapalloseuroille.
tai

-Seniorikansalaiset mielenkiintoinen mahdollisuus!

- Ohjaajien yhteistyollistaminen seuran ja jonkin muun yhdistyksen tai
vaikkapa kunnan kanssa on yksi mahdollisuus.



http://www.sporttityollistaa.fi/
http://www.mol.fi/

Kaikki Pelissa —liikunta- ja futiskerhot
- Ohjaaja ratkaisee laadun

Ohjaajia...?

- Paikalliset yhteistyomallit oppilaitosten kanssa:

-Esim.Arcada ammattikorkeakoulun 2. vuosikurssin opiskelijat vastaavat 5
liikuntakerhosta Espoossa.

- Lukiolaiset apuohjaajiksi. Heilla on mahdollisuus saada tehtavasta
opintopisteita.

- Juniori ja valmennuspaallikon rooli?

Seurojen valmennus tai juniorioripaallikailla voi olla isohko rooli
tehtdvankuvassa kerhon organisoinnin ja sisallon osalta. Liikuntakerhojen
osalta roolina tulisi olla toimiminen taustatukena kerhotoiminnan ohjaajille.
Futiskerhojen osalta ohjausvastuuta voisi olla enemmankin.




Kaikki Pelissa —liikunta- ja futiskerhot

Kerhojen talous

Menot:
Merkittavin menoera on ohjaajien korvaukset. Yleisesti noin %
toiminnasta. Tilat saa kunta- ja kouluyhteistyémalleissa maksutta.

Tulot:

- Yhteisty0 kunnan opetus- tai liikkuntatoimen kanssa, tai koulun
kanssa.

-Mahdolliset kerhomaksut

- Yhteistyokumppanit (koulun mainontasaadnnot huomioitava).

I Kuntayhteistyd perustuu yhteisty6sopimukseen, jossa kunta maksaa
pidetysta kerhotunnista sovitun korvauksen. Joissakin tapauksissa
sopimus tehdaan koulun kanssa.

I Toiminnasta tehdaan aina kirjallinen sopimus.




Kaikki Pelissa —liikunta- ja futiskerhot

Tuki koulun kerhotoiminnallle — Hyva tietaa.
OPH:n kunnille mydntamaa kerhotukea voi kayttaa

- Ohjaajan korvauksiin
- Materiaalitukeen

- Vélipaloihin

- Koulukuljetuksiin

Nama asiat on sovittava kuntien kanssal!
Jos kunnan kanssa erikseen sovitaan, voi kerho olla lisaksi

maksullinen. Talloin toiminta el voi kuitenkaan saada OPH:n erityista
kerhorahaa.




Kaikki Pelissa —liikunta- ja futiskerhot

- 1-4 luokkalaisia realistista saada toimintaan helpommin enemman kuin
vanhempia

-5-6 —luokkalaisia on haasteellisempaa saada mukaan saanndélliseen
toimintaan, mutta onnistuu, jos toimintaan saa hyvan imun

-ylakouluissa lajikerhot ja Fun Action tyyliset vapaat mallit saavat nuoret
CCEE

Otetaan haaste vastaan myos vanhempien koululaisten osalta!

P.S. Tilausta/tarvetta likunnan ohjaukselle voi olla myos paivakodeissa ja
lakisaateisessa APIP —kerhoissa




Kaikki Pelissa —liikunta- ja futiskerhot

Hyvié vinkkeja. ..

-Kerholla kannattaa olla joku vetava nimi! Robinson kerho,
Viikinkikerho jne..

- Kerho on tarkeaa jarjestaa heti koulupaivan paatteeksi. Jos se ei
onnistu, niin joissakin kouluissa on jarjestetty kouluavustajan pitama
laksykerho esim. 13.00-14.00 ja liikkuntakerho on alkanut 14.00.

-Viestinndssa on hyva olettaa etta tieto El kulje. Eli koskaan ei viesti liikaa ja
lilan tarkasti.

- Parasta apua ja tukea voi saada toiselta seuralta, joka on jo toimintaa
kehittanyt!




Kaikki Pelissa —liikunta- ja futiskerhot
- pohdinnat

Kaikki Pelissa —liikunta ja futiskerhnot meidan seurassa:

1. Oman seuran lahtotilanteen kartoitus:
-Nykytila vs. tahtotila?

-2. Milla askelmilla tulisi oman seuran osalta edeta?
3. Liikuntakerho vai futiskerho vai molemmat?

4. Toiveet liitolle ja piirille!




Kaikki Pelissa —liikunta- ja futiskerhot
- jatkopohdinnat / kotityé6t...©

Yhteisty0 omassa kunnassa?
- Kuka / ketka vastaavat?

Yhteistyo koulutasolla?
- Kuka / ketka vastaavat?

Seuran henkiléresurssit?
- Kuka organisoi?
- Kuka / ketka ohjaavat? Mista seura voi saada ohjaajat?

Laaditaan henkilOkartta ja roolitus henkilGista, jotka liittyvat tahan asiaan.




Menestys ei synny sattumalta!




