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TIIVISTELMÄ
Tutkielma keskittyy kartoittamaan ja kuvaamaan 11 – 13-vuotta täyttävien taitokoululaisten, eli tehovalmennuksessa olevien jalkapalloharrastajien motiiveja, vallitsevaa motivaatioilmastoa ja tavoiteorientaatiota, pelaajien fyysistä aktiivisuutta ja sen suuntautumista sekä harrastamisen heijastumista kouluun ja asenteisiin. Tutkimus on suoritettu yhteistyössä Suomen Palloliiton kanssa. Kyseessä on survey-tutkimus, jossa aineisto on kerätty informatiivisella kyselyllä. Kyselyyn vastasi yhteensä 187 jalkapallon harrastajaa, jotka osallistuvat taitokouluihin. Vastaajia oli kymmenestä eri seurasta pääkaupunkiseudun alueelta.
Taitokoululla tarkoitetaan erityisesti talvikaudella toteutuvaa Palloliiton toimeksipanemaa ja seurojen toteuttamaa viikoittaista lisäharjoituskertaa motivoituneille ja innokkaille pelaajille. Taitokoulu on usein vapaaehtoinen ja avoin kaikille, mutta joissain seuroissa valikointi tapahtui tasoryhmäperiaatteella. Taitokoulujen keskeinen tavoite on vaikuttaa positiivisesti pelaajien motivaatioon harrastaa jalkapalloa sekä kannustaa ja ohjata pelaajia omaehtoiseen harjoitteluun.

Taitokoululaisten liikuntamotivaatiossa korostuu erityisesti lajitaitojen kehittyminen. Sosiaaliset ja fyysiseen kuntoon liittyvät tekijät ovat vähemmän tärkeitä. Pelaajien sisäinen motivaatio on korkeaa. Tehtäväsuuntautunut motivaatioilmasto ja tavoiteorientaatio toteutuvat vahvasti taitokoululaisten keskuudessa. Kasvavat harjoitusmäärät ja ikä aiheuttavat voimistuvaa minäsuuntautunutta motivaatioilmastoa ja tehtäväorientaatiota. 13-vuotiaat kokevat minä- ja tehtäväorientaation yhtä vahvoina. Korkeammat harjoitusmäärät heijastuu erityisesti kilpailullisen orientoitumiseen – noin puolet taitokoululaisista tavoittelee jalkapalloammattilaisuutta. Taitokoululaiset nauttivat kilpailutilanteista ja kokevat niissä pätevyyden tunteita. Toisaalta jos pätevyyden tunteiden kokeminen heikkenee, harrastuksen pysyvyys vaarantuu. Lapsia pitäisi ohjata enemmän itsearvioivaan tarkasteluun.
Taitokoululaiset harjoittelevat seurassa keskimäärin 3,5 kertaa viikossa. Tytöt harjoittelevat selvästi vähemmän kuin pojat. Harjoitusmäärät lisääntyvät iän myötä. Isoissa seuroissa harjoitellaan enemmän kuin pienissä seuroissa. Erityisesti tytöt ja pienten seurojen pelaajat ovat tyytymättömiä vähäismpään harjoittelun määrään. Seuran harjoitusmäärät heijastuvat myös omaehtoisen harjoittelun määrään. Vanhemmat pelaajat harjoittelevat omalla ajallaan nuorempia enemmän. Omaehtoisen harjoittelun määrät 7 – 12-vuotiailla, motoristen taitojen kehityksen herkkyysvaiheessa olevilla on turhan vähäiset – harjoitusmäärät kasvavat merkittävästi vasta 12 ikävuoden jälkeen.
Taitokoululaiset ovat keskittyneet pääasiassa jalkapallon harrastamiseen. Neljä viidestä harrastaa organisoidusti vain jalkapalloa. Kahden lajin harrastajia on vajaa viidennes. Suosituimpia lajeja jalkapallon ohella ovat muut joukkuepalloilulajit. Joukkuepelien yhteisöllinen elementti viehättää 11 – 13-vuotiaita taitokoululaisia - liikuntaa harrastetaan pääasiassa muiden kanssa myös omaehtoisesti. Noin puolet taitokoululaisista pitää koulua jalkapalloa tärkeämpänä. Viidesosalle jalkapallo on koulua tärkeämpää. Jalkapallon tärkeys korostuu erityisesti vanhemmilla pojilla. Koulun järjestämä liikunta on mieluisaa ja toivottua taitokoululaisille.
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1. Johdanto

Jalkapallo on maailman suosituin urheilulaji, ja merkittävä lapsia ja nuoria liikuttava urheilumuoto. Vaikka jalkapallon asemasta suomalaisen urheilun hierarkiassa voidaan väitellä, on se harrastusmäärältään suosituin urheilulaji Suomessa. Suomen Gallupin tutkimusten mukaan jalkapalloa harrastaa noin 500 000 suomalaista. Suomen Palloliitto on harrastajamäärältään Suomen suurin lajiliitto, johon kuuluu yli 110 000 rekisteröityä pelaajaa (Suomen Palloliitto 2007).

Sen lisäksi että Suomen Palloliitto vastaa suomalaisesta huippujalkapalloilusta, sen tehtävänä on myös taata antoisa jalkapalloharrastus kaikille lapsille ja nuorille. Tutkimustulosten mukaan Suomessa on 230 000 3 – 18-vuotiasta jalkapallon harrastajaa, eli 23 % mainitusta ikäryhmästä. Pojat harrastavat jalkapalloa tyttöjä enemmän. 3 – 18-vuotiaista suomalaisista jalkapallonharrastajista 182 000 on poikia ja 48 000 tyttöjä (Liikuntatutkimus 2005-2006, 9-13). Jalkapalloa seurassa harrastaa 106 500 3 – 18-vuotiasta suomalaista (Liikuntatutkimus 2005-2006, 18). Suomen Palloliiton tehtävänä on taata näille lapsille ja nuorille mahdollisuudet harrastaa.

Suomen Palloliiton Kaikki pelaa -ohjelma on suunnattu takaamaan kannustava ja turvallinen jalkapalloharrastus kaikille halukkaille. Sen keskeisiä toimintaperiaatteita ovat lapsen ja nuoren oikeus liikkua ja harrastaa, sekä saada kokea itsensä tärkeäksi liikkuessaan. Kaikki pelaa -ohjelman tehtävänä on myös taata, nimensä mukaisesti, kaikille harrastajille peliaikaa ja siten mahdollisuus harrastaa ja kehittyä jalkapallossa. Kaikki pelaa -ohjelma keskittyy myös jalkapallon kasvatuksellisiin mahdollisuuksiin (Suomen Palloliitto 2007).

Yhtä lailla Suomen Palloliiton tehtävänä on taata kehittymismahdollisuudet niille, jotka haluavat panostaa jalkapalloon ja kenties jonain päivänä pelata huippujalkapalloa. Tätä tukeakseen Suomen Palloliitto perusti vuonna 2002 “Sinivalkoisen tien”, jolla tarkoitetaan Palloliiton, piirien ja seurojen pelaajakoulutusohjelmaa. Sinivalkoinen tie kuvaa niitä toimia, joiden avulla Suomenpalloliitto yhteistyössä piirien ja seurojen kanssa tukevat huippujalkapalloon suuntautuvia nuoria pelaajia (Taitokoulukäsikirja 2006). Tämä pelaajakoulutusohjelma on jaettu jalkapallomaailmojen mukaisesti kolmeen ikävaiheeseen: Tulevaisuusmaailmaikäisiin (16 – 19-vuotiaat), kaverimaailmaikäisiin (12 – 15-vuotiaat) ja leikkimaailmaikäisiin (12-vuotiaat ja sitä nuoremmat). Tulevaisuusmaailmaikäisille on talenttikoulut, kaverimaailmaikäisille kykykoulut ja leikkimaailmaikäisille taitokoulut. Tämä pro gradu -tutkimus keskittyy Suomen Palloliiton taitokouluihin.
1.1 Taitokoulu ja sen toimintaperiaatteet

Suomen Palloliitto on määritellyt taitokouluikävaiheeksi 7 – 12-vuotiaat, eli alakouluikäiset. Tämä ikävaihe on taitojen oppimisen kannalta tärkeä ajankohta. Tällöin lapsi on herkimmillään oppimaan motorisia taitoja. Taitokouluikäisten toiminta tähtää lasten motoristen perustaitojen kehittämiseen, sekä erityisesti jalkapallon lajitaitojen ja pelikäsityksen yksilölliseen kehittämiseen. Tämän lisäksi hyvin toteutetussa taitokoulussa lapsilla on mahdollisuus myös oppia erilaisten tunnekokemusten ja sosiaalisten tilanteiden käsittelyä. (Taitokoulukäsikirja 2007.)
Taitokoulun tärkeimpänä tavoitteena on saada pelaajissa aikaan luontainen halu ja innostus omaehtoiseen harjoitteluun (Taitokoulukirja 2007). Omaehtoinen harjoittelu on jalkapallossa maksimaalisen kehittymisen elinehto, ja tähän myös taitokouluvalmennuksessa lapsia rohkaistaan. 

Taitokoulujen käytännön toteutus on seurojen vastuulla. Seurat saavat anoa taitokoululisenssiä Suomen Palloliitolta, ja sen saatuaan myös tukitoimia Palloliitolta ja sen alaisilta piireiltä. Taitokoulutapahtuma on kerran viikossa järjestettävä lisäharjoitustapahtuma oman joukkueen harjoitusten lisäksi. Kriteerejä taitokoulun perustamiselle on kolme. Ensimmäinen on kirjallinen suunnitelma taitokoulun sisällöstä ja toteutuksessa, johon kuuluu mm. sopivat ryhmäkoot sekä riittävä ohjaus (maksimissaan yksi ohjaaja 10 pelaajaa kohti), avoimuus kaikille innokkaille osallistujille sekä harjoitusolosuhteet, mikä käytännössä tarkoittaa talvisin jalkapallohallia ja kesäisin ruohokenttää. Toisena kriteerinä, jokaisen seuran taitokoululla on myös rehtori, jolla on oltava vähintään  B-valmentajatutkinto, tai vastaava pätevyys liikunta-alalta tai omalta pelaajataustaltaan. Kolmas kriteeri on taata lapselle oikeus harrastaa muita lajeja, sekä edistää lajiyhteistyötä. Tällä tavalla varmistetaan lapsen liikuntaharrastamisen monipuolisuus (Taitokoulukäsikirja 2007).

Taitokouluikäluokka on vielä erikseen jaettu kolmeen ikäkohtaiseen ryhmään: 7 – 8-vuotiaisiin, 9 – 10-vuotiaisiin ja 10 – 12-vuotiaisiin. Tässä tutkimuksessa keskitytään 10 – 12-vuotiaiden taitokoululaisten ikäryhmään – tutkimusaineisto on kerätty taitokoulun talvikauden päätteeksi keväällä 2007, jolloin taitokouluikäluokan pelaajat ovat 11-, 12- ja 13 vuotta täyttäviä. Tutkimuksen pelaajia käsitellään analyysissä 11 – 13-vuotiaina, eli kalenterivuoden mukaisesti. Tämä antaa myös realistisemman kuvan ikään ja sen myötä elämänvaiheeseen liittyvästä tilanteesta, jolloin pelaajat ovat siirtymässä yläkouluun.
Taitokoulun keskeisiä valmennus- ja kasvatustavoitteita 10 – 12-vuotiaille ovat palautteen rakentava käyttö, epäonnistumisen hyväksyminen ja yrittämään rohkaisu, omalla ajalla harjoittelun tärkeyden korostaminen, toiminnan mielekkyys lapselle ja suorituksen laatuun panostaminen. Keskeinen teema vanhimmille taitokoululaisille on myös “perustaidosta pelitaidoksi” opettaminen, jalkapallon perustaitojen hyödyntäminen itse pelissä (Taitokoulukäsikirja 2007).

Tässä tutkimuksessa on tarkoitus selvittää pääkaupunkiseutulaisten taitokoululaisten harjoitusmääriä jalkapallossa, kartoittaa pelaajien motivaatiota ja tavoitteita, kartoittaa muuta organisoitua ja ei-organisoitua liikuntaharrastamista, sekä selvittää urheilun ja koulun yhdistämistä käytännössä. 
Tehovalmennuksessa olevien pelaajien motivaation ja tavoiteorientaation selvittäminen on keskeinen asia, jotta voidaan ymmärtää lapsen urheiluharrastuksen luonnetta. On olennaista tietää, miten tehokkaampi ja määrällisesti suurempi valmennus joukkueessa vaikuttaa pelaajien motivaatioon ja tavoitteisiin sekä myös muuhun fyysiseen aktiivisuuteen. Taitokoulun tavoitteena on omaehtoisen harjoittelun lisääminen – näkyykö tehokkaampi valmennus myös omalla ajalla tapahtuvan harjoittelun määrissä. Ilmiöiden selvittäminen auttaa valmentajia ja kasvattajia toimimaan tehokkaammin urheilullisten lasten harrastuksten tukemiseksi. 
2. Motivaatio ja tavoiteorientaatio

2.1 Motivaatio käsitteenä

Mikä on voima, joka saa 10 – 13-vuotiaan harjoittelemaan kovasti jalkapallotaitojaan? Onko kyseessä lapsen luonnollinen tarve liikuntaan vai mikä saa aikaan tämän aktiivisen ja tavoitteellisen liikunnallisen toiminnan? Kaikki lähtee motivaatiosta – on syytä tarkastella sen laatua ja luonnetta, jotta voidaan ymmärtää paremmin taitokoululaisten jalkapalloharrastusta.

Yksilö tarvitsee tavoitteen ja päämäärän ollakseen motivoitunut. Tätä kutsutaan intentioksi (Kansanen & Uusikylä 2002, 26). 10 – 13-vuotiailla taitokoululaisilla on voimakas intentio, mikä toimii voimalähteenä aktiiviseen jalkapallon harrastamiseen. Motivaation laatu ja muoto voi vaihdella ja erilaiset intentiot motivoivat erilaisia yksilöitä. Tutkimuksen kannalta on tärkeää selvittää ja selittää, millainen motivaatio vallitsee paljon harjoittelevien juniorijalkapalloilijoiden keskuudessa.
Motivaatio on käsite, joka voidaan määritellä monella eri tavalla. Motivaatio on ryhmäkäsite niille olosuhteille ja prosesseille, joita voidaan pitää toiminnan vaikuttimina. Motivaatio voi olla myös sisäinen syy käyttäytymiselle (Zimmer 2001, 78). Nykyisen motivaatiokäsitteen mukaan ihminen tuottaa itse oman motivaationsa, vaikka onkin myös ulkoisten tekijöiden vaikutuksen alaisena (Byman 2002, 27).

Zimmer (2001, 78) nimeää motivaatioon vaikuttavat erilaiset tarpeet ja intressit motiiveiksi. Motiiveja on Zimmerin mukaan kahdenlaisia. Yhtäältä on olemassa synnynnäisiä viettejä ja tarpeita, jotka lasketaan kuuluvaksi primaariseen motivaatiojärjestelmään, kuten nälkä, jano, unen ja lämmön tarve, sekä myös liikkumisen tarve. Kasvaessaan ja kehittyessään ihminen omaksuu myös toisenlaisen joukon motiiveja ja tarpeita, jotka Zimmer luokittelee sekundaariseen motivaatiojärjestelmään. Tällaisia motiiveja ovat esimerkiksi yksilön menestys, hyväksyntä muiden parissa ja urheilusuoritus. Zimmer siis toteaa liikunta-aktiivisuuden olevan ihmiselle luonnollista, mutta motiivit liikunta-aktiivisuudelle voivat tulla muista vaikutteista. Lapsen tavoitteellinen jalkapalloharrastus kumpuaa juuri sekundaarisesta motivaatiojärjestelmästä – sisäinen tarve liikkumiseen saa spesifioituja muotoja ja yksilö ryhtyy tavoittelemaan jotain tiettyä päämäärää, joka edellyttää aktiivista harjoittelua.
Uusikylä (1994; 1996) luokittelee motivaation osaksi lahjakkuutta. Lahjakkuus koostuu luontaisesta kyvykkyydestä, luovuudesta ja motivaatiosta. Motivaatio on tärkeää kyvykkyyden kehittämisen kannalta. Yksilö on motivoitunut, kun tämä omaa kyvyn innostua, kyvyn työskennellä sitkeästi ja päättäväisesti. Motivaatioon liittyy myös itseluottamus ja vahva minäkuva sekä korkeat tavoitteet – motivoitunut yksilö haluaa saada jotain aikaan. (Uusikylä 1994, 46; Uusikylä 1996, 66).

Telama (1986, 152-153) pitää liikuntamotivaation kannalta olennaisena tarpeiden ja motiivien suhdetta toimintaan. Ihminen voi kokea tarpeen kasvattaa kuntoaan, mutta tämä ei vielä takaa toimintaa. Kun fyysisen kunnon kasvattamisen tarve saa ihmisen liikkumaan, on syntynyt motiivi. Kaikkea ihmisen toimintaa ohjaa motivaatio, joka koostuu motiiveista. Telama jakaa liikuntamotivaation kahteen alakäsitteeseen, yleismotivaatioon ja tilannemotivaatioon. Yleismotivaatiolla tarkoitetaan toiminnan pysyväluonteista tavoitteellisuutta tai pysyvää kiinnostusta tiettyä toimintaa kohtaan – esimerkiksi liikunnan harrastamista terveydellisistä syistä. Tilannemotivaatio puolestaan viittaa päätöksiin, joita henkilö tekee kussakin toimintatilanteessa. Tilannemotivaatioon vaikuttaa yhtäältä yleismotivaation taso eli yleinen kiinnostus toimintaa kohtaan, ja toisaalta tilanteessa vaikuttavat toimintamahdollisuudet ja yllykkeet (Telama 1986, 151-153).
2.1.2 Sisäinen ja ulkoinen motivaatio

Motivaatio voidaan jakaa sisäiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Byman (2002) esittää, että jako sisäiseen ja ulkoiseen motivaatioon perustuu käsitykseen kolmesta psykologisesta tarpeesta, jotka vaikuttavat ihmisten käyttäytymiseen. Nämä tarpeet ovat autonomian tarve, ryhmäjäsenyyden tarve ja pätevyyden tarve. Sisäiselle motivaatiolle tyypillisiä motiiveja ja piirteitä ovat oppimisen halu ilman erityistä palkintoa tai ulkoista kontrollia sekä riemu ja tyydytys, jonka toiminta itsessään tuottaa. Vastaavasti ulkoiselle motivaatiolle leimallista on yksilön halu samaistua johonkin, kuulua johonkin joukkoon. Ulkoinen hyväksyntä ja palkitseminen lisää ulkoista motivaatiota. Ulkoisesti motivoituneelle yksilölle liikunta tai urheilusuoritus itsessään ei tuota mielihyvää, vaan sen tuottaa toiminnasta aiheutuva seuraus, kuten palkinto, tai seurauksen välttäminen, kuten rangaistus (Byman 2002, 27-35). 
Zimmer (2001) esittää sisäisen ja ulkoisen motivaation liittyvän erityisesti liikunnassa suorittamiseen. Lapsella on luontainen halu kilpailla yhtäältä siksi, koska lapsella on tarve suoriutua mielihyvää tuottavasta tehtävästä hyvin ja parantaa suoritustaan, ja toisaalta saadakseen tunnustusta suorituksestaan (Zimmer 2001, 80).

Decin ja Ryanin (1985) mukaan sisäinen liikuntamotivaatio saa yksilössä aikaan luontaista mielihyvää liikunnasta. Yhtä lailla pätevyyden kokemukset ovat todennäköisempiä ja lisäävät entisestään yksilön halua harrastaa ja liikkua. Ulkoisesti motivoitunut liikkuja tavoittelee pätevyyskokemuksia sosiaalisen hyväksynnän ja palkintojen kautta. Tällöin huonot pätevyyskokemukset voivat heikentää motivaatiota. Sisäisesti motivoitunut urheilija pysyy kauemmin mukana urheiluharrastuksessa kuin ulkoisesti motivoitunut (Deci & Ryan 1985, 32-35).

Sisäisiä ja ulkoisia motiiveja on vaikea selvittää lapsuusiässä. Lapsuudessa toiminta ja sen motiivit liittyvät kiinteästi yhteen – usein toiminta itse on sen motiivi. Tällä tarkoitetaan lapsen luontaista halua liikkua. Toiminnasta itsestään tulee mielihyvä. Vastaavasti ala-asteen viimeisillä luokilla 10 ikävuoden jälkeen liikunnassa korostuu sen sosiaalinen merkitys. Myös kilpailun ja suorituskyvyn vertailu on keskeisessä asemassa. Liikunnassa korostuu yhä enemmän fyysistä kuntoa ja ulkonäköä parantavat motiivit. Lapsen liikuntamotivaatioon liittyvä motiivijoukko siis kasvaa ja monipuolistuu ala-asteen loppuvaiheilla ja pelkkä liikunnasta itsestään saatava ilo saa seurakseen myös muita motivoivia tekijöitä (Pyykkönen et al 1989, 36). Juuri 10 – 12-vuotiaiden taitokoululaisten kohdalla tämä realisoituu. Liikunta, joka on aikaisemmin kummunnut luontaisesta tarpeesta, saa seurakseen uusia ja luonteeltaan erilaisia motiiveja.
Sisäistä ja ulkoista motivaatiota ohjaavat motiivit ja pätevyydenkokemukset. Pätevyyskokemukset ovat merkittävä liikuntamotivaatioon vaikuttava tekijä (mm. Nupponen & Telama 1998; Telama 1986; Deci & Ryan 1985; Byman 2002). Dufva (2004, 17-18) esittää, että yksilön sisäinen motivaatio liikuntatehtävää kohtaan on sitä suurempaa, mitä pätevämmäksi yksilö kokee itsensä liikuntasuorituksessa. Vastaavasti kun toiminta on sisäisen motivaation ohjaamaa, se aiheuttaa vähemmän ahdistusta ja painetta kuin ulkoisiin motiiveihin pohjautuvassa harrastuksessa. Pätevyyden kokemukset parantavat viihtyvyyttä harrastuksessa, mikä edistää sisäisesti motivoitunutta liikunnallista toimintaa.
2.1.3 Liikuntamotivaatio 10 – 12-vuotiailla

Nupponen ja Telama (1998, 67) jakavat liikuntamotivaation neljään ulottuvuuteen, jotka ovat kunto ja hyvänolontunne (1), kilpailu-ura (2), yhdessäolo liikunnassa (3) ja ulkomuodon hyödyllisyys (4). Näitä ei voi jakaa suoraan sisäiseen tai ulkoiseen motivaatioon, vaan jokainen ulottuvuus voi sisältää molempia. Nupposen ja Telaman tutkimuksessa kartoitettiin 11-16-vuotiaiden eurooppalaisten koululaisten liikuntamotivaatiota. Tutkimuksessa kartoitettiin mm. kuudesluokkalaisten liikuntamotivaatiota.  Tärkeimmiksi liikkumisen motiiveiksi nousi hyvä fyysinen kunto, hyvänolontunne, ystävät ja hyvännäköisyys. Kaikki nämä motiivit voivat olla sekä sisäisen että ulkoisen motivaation tuotteita. Nupponen ja Telama toteavat myös, että poikien motiiveissa painottuu tyttöjä enemmän kipailusta nauttiminen ja menestyminen. Vastaavasti tytöillä tärkeimpiä motiiveja ovat sosiaaliset ja fyysiseen kehittymiseen liittyvät motiivit. Yleisin perustelu liikunnan harrastamattomuudelle on motivaation puute. (Nupponen & Telama 1998, 67-69.)

Zimmer (2001, 83) toteaa kilpailun ja suoritusten vertailun olevan yleistä juuri liikunnallisessa toiminnassa. 10-12-vuotiaiden ikäryhmässä liikunnalla onkin eräänlainen kaksoisvaikutus – kilpailullisuuden tarve ja sosiaalisten motiivien merkitys voimistuu ja liikunta vielä erikseen korostaa kilpailun ja vertailun luonnetta.

Kilpailun ja vertailun tarpeen myötä pätevyyden kokemukset tulevat merkittäväksi osaksi lapsen liikuntamotivaation kehitystä. Myös Vuolle et al (1986) korostaa kilpailullisten ja sosiaalisten tekijöiden merkitystä liikuntamotivaation määrittäjänä. 5.- ja 6.-luokkalaisille kilpaurheilusta saatavat ihanteet vaikuttavat myös liikuntamotivaation suuntautumiseen. Jo 11-vuotiaat ovat sisäistäneet tarpeen harrastaa liikuntaa oman kilpailumenestyksensä vuoksi. Tämä on ilmiö, joka vähenee iän myötä tilastollisesti. 11-vuotiaille liikunnan sosiaalinen merkitys ja vertailu on myös tärkeää (Vuolle et al 1986, 64). Nykäsen (1998, 46) mukaan liikunnalla on vaikutus myös lapsen itsetuntoon ja arvostukseen. Fyysisen pätevyyden ollessa vertailun alaisena liikuntatilanteissa nousevat koetut pätevyydenkokemukset tärkeäksi tekijäksi lapsen minäkäsityksen kannalta.

Liukkosen (1998) mukaan harjoituksen luonne on vertaileva ja arvioiva, joka aiheuttaa urheiluun sosiaalisen paineen. Tämä luo paineita omasta pätevyydestä, erityisesti pojille. Urheilu toimii välineenä määritellä oma sosiaalinen status ryhmässä. Tällöin motiivit ovat usein kilpailullisia. Myös Liukkonen korostaa nautinnon merkitystä harrastuksessa viihtymisen kannalta. Se vaikuttaa myös sitoutumisasteeseen. Drop out-ilmiö, eli organisoidusta liikunnasta jättäytyminen, on ajankohtainen siirryttäessä alakoulusta yläkouluun. Nautinnon ja mielihyvän vähäisyys harrastuksessa kiihdyttää dropout-ilmiötä. Vastaavasti pätevyydentunteet lisäävät viihtyvyyttä – pätevyys on tärkeä tekijä harrastamisen pysyvyyden kannalta. Liukkosen mukaan on epäselvää, valikoituuko pätevyydentunteita kokevat lapset urheilun pariin vai onko pätevyys pitkäaikaisen harrastamisen myötä kehittyvä ilmiö. (Liukkonen 1998, 7-12.)
Taitokoululaiset muodostavat drop out-ilmiön tutkimisen kannalta ihanteellisen ryhmän. 10 – 12-vuotiaiden aktiivisesti jalkapalloa harrastavien motivaatiota ja intentioita tutkimalla voidaan avata taustoja harrastamisen kehityksen taustalla. Harrastuksen jatkamisen ja lopettamisen välille eron tekee intentiot ja siitä kumpuava motivaatio.
2.1.4 Jalkapalloilijoiden motivaatiosta

Uronen (2003) on tutkinut 11-, 13- ja 15-vuotiaiden juniorijalkapalloilijoiden motiiveja jalkapallon harrastamiselle. Tärkeimpiä olivat fyysiseen kuntoon liittyvät motiivit. Seuraavaksi tärkeimpinä olivat kehittymiseen ja ystäviin/joukkuehenkeen liittyvät motiivit. Vähiten tärkeinä mainittiin mm. muiden odotukset ja muilta saatava suosio ja arvostus (Uronen 2003, 69-70).

Uronen (2003) tutki motiivien tärkeyttä luokittelemalla tutkittavat liikunta-aktiivisuuden perusteella vähän, keskimääräisesti ja paljon liikkuvien ryhmiin. Motiiveja tutkittiin neljän faktorin kannalta: suosio ja menestyminen, oppiminen ja kehittyminen, kunto ja ulkoiset tekijät. Suosio ja menestyminen oli tärkeintä 15-vuotiaille paljon harrastaville. Myös nuoremmissa ikäryhmissä harrastamisen aktiivisuus vaikutti suosion ja menestymisen tärkeyteen. Tytöille suosion ja menestymisen tärkeys oli merkittävästi vähäisempää kuin millekään poikaryhmälle. Oppimisen ja kehittymisen faktori oli tärkeintä paljon harrastaville. 13-vuotiaiden poikien ryhmässä oppiminen ja kehittyminen oli yhtä tärkeää myös vähän harrastaville. Myös kuntofaktorin tärkeys oli suhteessa harrastamisaktiivisuuden määrään – kuntomotiivit olivat tärkeimpiä paljon harrastaville. Paljon harjoittelevista pojista kuntofaktori oli vähiten tärkein 15-vuotiaille – kenties lajitaidolliset ja kilpailulliset syyt painottuvat enemmän. Tytöille kuntofaktori oli tärkeä harrastamisen aktiivisuudesta riippumatta. Ulkoisten tekijöiden faktori oli tärkeämpi nuoremmille harrastajille. 15-vuotiaille pojille ulkoisten tekijöiden tärkeys oli kaikkein vähäisin. Keskimääräisesti ja paljon harjoitteleville ulkoisten tekijöiden faktorin tärkeys laski iän kasvaessa. Vähän harjoitteleville ulkoiset tekijät olivat tasaisen tärkeitä iästä riippumatta. Ulkoiset tekijät motivoivat tyttöjä selvästi vähemmän kuin poikia. (Uronen 2003, 69-74.)

Fyysisesti aktiivisimmat liikkujat pitivät useita motiiveja tärkeämpinä kuin vähemmän liikkuvat. Harrastamisen aktiivisuus on vahvasti sidoksissa motivaation tasoon (Uronen 2003, 74).

Dufva (2004) on tutkinut suomalaisten juniorijalkapalloilijoiden sisäistä motivaatiota. Kyselytutkimuksessa kartoitettiin 11-, 13- ja 15-vuotiaita jalkapalloilijoita kahden vuoden seurantatutkimuksella, jossa pelaajat vastasivat motivaatiota, motivaatioilmastoa ja tavoiteorientaatiota koskeviin kysymyksiin ja väitteisiin valitsemalla numerovaihtoehdon 1-5. Tutkimuksessa vertailtiin sisäistä motivaatiota poikien ja tyttöjen sekä isojen ja pienten seurojen näkökulmasta. Sisäisen motivaation tasossa ei havaittu merkitseviä eroja tyttöjen ja poikien välillä tutkimuksen alkumittauksessa. Myöskään isojen ja pienten seurojen pelaajien sisäisen motivaation vertailussa ei havaittu eroja (2004, 50-51). Loppumittauksessa todettiin, että alkumittauksessa 13- ja 15-vuotiaita olleiden sisäinen motivaatio oli laskenut. 15-vuotiailla todettiin myös olevan vähemmän sisäistä motivaatiota kuin nuoremmilla ikäryhmillä. Isojen ja pienten seurojen vertailussa ei ollut merkitseviä eroja myöskään loppumittauksessa – ainoastaan keskihajonta oli kasvanut sekä isoissa että pienissä seuroissa, mikä viittaa harrastamisen eriytymiseen iän kasvaessa. Osalle harrastuksesta tulee tavoitteellisempaa ja vakavampaa, osalle motivaatiotaso heikkenee ja vaarana on harrastuksesta jättäytyminen (Dufva 2004, 59-60). 

2.2 Motivaatioilmasto

2.2.1 Tehtävä- ja minäsuuntautunut motivaatioilmasto
Motivaatioilmasto on käsite, joka on voimakkaasti yhteydessä sisäisen motivaation tasoon ja tavoiteorientaatioon. Sitä voi kuvailla tilannekohtaiseksi tehtäväilmapiiriksi, jota ohjaavat ja säätelevät asetetut tavoitteet – eli vallitseva tavoiteorientaatio. Motivaatioilmastolla voidaan tarkoittaa tilaa, joka vallitsee urheilujoukkueen tapahtumissa, kuten esimerkiksi jalkapallojoukkueen harjoituksissa ja otteluissa. Pelaajia ohjaa sekä sekä itsensä että valmennuksen asettamat tavoitteet ja odotukset, ja joukkueelle muodostuu oma motivaatioilmastonsa. Motivaatioilmasto voi olla itsearvioivaa eli tehtäväsitoutunutta tai vertailuun perustuvaa eli minäsitoutunutta. (mm. Liukkonen 1998; Dufva 2004; Roberts 1992.)

Tutkimuksissa on todettu, että ryhmässä voi samanaikaisesti vallita sekä tehtäväsitoutunut että minäsitoutunut motivaatioilmasto. Myös yksilö voi olla sekä tehtävä- että minäsitoutunut, joista toinen on dominoivampi (Dufva 2004, 28; Liukkonen 1998, 21-22). Tehtävä- ja minäilmasto eivät siis ole toisiaan poissulkevia tekijöitä.

Joukkueen valmentajalla on keskeinen rooli motivaatioilmaston muodostumisessa. Liukkosen (1998, 20-23)  mukaan tehtäväsitoutunut motivaatioilmasto on vahvasti sidoksissa lasten viihtyvyyteen urheilussa. Minäsitoutunut motivaatioilmasto voi helposti johtaa joukkueen sisäiseen voimakkaaseen kilpailuun ja vertailuun. Tyytyväisyys saavutetaan paremmuudesta verrattuna muihin, mikä voi aiheuttaa epäonnistumisen pelkoa ja vähentää urheilun nautintoa – lapsi pyrkii olemaan suoriutumatta huonommin kuin muut ja tavoittelemaan valmentajan suosiota (Dufva 2004,  28).

2.2.2 Motivaatioilmastot ja yksilö

Minäilmaston on todettu tuottavan tyydytystä niille, joilla on vahva pätevyyden tunne (Dufva 2004, 28). Robertsin (1992) mukaan tehtäväsitoutuneen yksilön motivaatio voi laskea minäsitoutuneessa, kilpailuun ja vertailuun perustuvassa toimintailmapiirissä. Vastaavasti minäsitoutuneen, paremmuuteen tähtäävän yksilön motivaatio voi laskea tehtäväsitoutuneessa ilmapiirissä. Taitokoululaiset ovat tehovalmennuksessa olevia jalkapalloilijoita – heidän taitonsa ja siten myös koettu pätevyys on keskimääräistä korkeampaa. Kumpuaako taitokoululaisten pätevyyden tunteet ja sitä kautta motivaatio harrastamiseen juuri minäilmastossa vallitsevien vertailutilanteiden kautta? 
Liukkonen (1998, 22) korostaa myös lapselle tärkeiden henkilöiden (“significant others”), erityisesti vanhempien merkitystä ja roolia lapsen urheiluviihtyvyyden edistäjinä. Kotona ja muualla omaksuttavat asenteet urheilua kohtaan muokkaavat myös lapsen orientoitumista tavoitteiden ja motiivien suhteen.

Zimmer (2001, 80) korostaa myös lapsen luontaista halua kilpailla ja suoriutua. Kilpaileminen ja suoritusten vertailu ovat yleistä erityisesti liikunnallisessa toiminnassa. Lapsi arvioi suoritustaan sekä omiin aikaisempiin suorituksiinsa verraten eli yksilöllisen mittapuun mukaan, että muiden suorituksiin verraten eli sosiaalisen mittapuun mukaan. Valmentajien ja ohjaajien tulisi ohjata lasta enemmän itsearvioivaan yksilöllisen mittapuun mukaiseen tarkasteluun. Liikkumisen ilon tulisi olla voiton tavoittelemista tärkeämpää – tällöin liikunnasta nauttiminen on mahdollista myös niille, jotka eivät muuten olisi voittajia tai vertailussa parhaimpia (Zimmer 2001, 83).

2.2.3 Tutkimustuloksia motivaatioilmastosta
Sekä tytöt että pojat kokevat tehtäväsuuntautuneen motivaatioilmaston huomattavasti vahvempana kuin minäsuuntautuneen (Liukkonen 1998; Dufva 2004). Harjoitusilmapiirin tehtäväilmasto laskee iän myötä – 15-vuotiailla tehtäväilmasto havaittiin merkittävästi alhaisemmaksi kuin 11-vuotiailla (Dufva 2004). Toisaalta 13-vuotiaat ovat kaikkein tehtäväsuuntautuneimpia. Koettu minäilmasto on kaikkein voimakkainta 15-vuotiailla. Myös koettu minäilmasto kasvaa iän myötä. Tutkimustulokset osoittavat, että 13 ikävuoden jälkeen tehtäväsuuntautunut motivaatioilmasto laskee merkittävästi ja vastaavasti minäilmasto koetaan huomattavasti voimakkaampana. Vastaavia havaintoja on tehty myös tavoiteorientaatiosta. Tutkimustuoksista voidaan päätellä sisäisen motivaatio yleisesti laskevan 13 ikävuoden jälkeen – tämä vahvistaa yleisiä käsityksiä dropout-ilmiöstä ja sen sijoittumisesta ala- ja yläasteen välille (mm. Dufva 2004; Liukkonen 1998; Nupponen & Telama 1998).

Tehtäväilmaston ja liikunnasta saadun nautinnon välillä on positiivinen yhteys (Liukkonen 1998, 67). Vastaavasti minäilmastolla ja nautinnolla havaittiin matala negatiivinen korrelaatio. Nautinto ja mielihyvän tunne oli korkeimmillaan tehtäväilmastossa – koettu pätevyyden taso ei vaikuttanut nautintoon merkittävästi tehtäväilmastossa. Tehtäväilmaston luominen harjoitusilmapiiriin on merkittävä tekijä lasten liikunnasta saatavan nautinnon kannalta (Liukkonen 1998, 67-76).

Lasten tavoiteorientaation ja toimintailmapiirissä vallitsevan motivaatioilmaston yhteisvaikutus vaikuttaa merkittävästi viihtyvyyteen ja nautintoon liikunnassa. Yksilöiden tavoiteorientaation ja vallitsevan motivaatioilmaston määrittäminen on tärkeää, kun tutkitaan lasten viihtyvyyttä liikunnan parissa (mm. Liukkonen 1998; Dufva 2004; Roberts 1992). 

Liukkosen (1998) mukaan suurin liikunnasta saatava nautinto saavutetaan, kun korkean pätevyyden omaava tehtäväorientoitunut yksilö saa toimia tehtäväsuuntautuneessa motivaatioilmastossa. Tehtäväilmasto todennäköisesti suojelee lapsia negatiivisilta pätevyydenkokemuksilta. Vastaavasti nautinnon todettiin olevan vähäisintä minäsuuntautuneessa motivaatioilmastossa toimivilla minäorientoituneilla yksilöillä, jotka kokevat pätevyytensä heikoksi (Liukkonen 1998, 68). Minäorientoituneet lapset nauttivat liikunnasta enemmän tehtäväilmastossa kuin minäilmastossa (Liukkonen 1998, 69).

Tietyissä olosuhteissa vallitseva tavoiteorientaatio ja motivaatioilmasto voivat saada aikaan voimakkaan sosiaalisen efektin (Liukkonen 1998, 70). Tavoitteellinen toiminta korkeasti minä- tai tehtäväsitoutuneessa motivaatioilmastossa voi yhdistää yksilöt toimimaan ryhmänä yhteisen määränpään saavuttamiseksi.

Dufva (2004, 55-56) 11 – 15-vuotiaiden jalkapalloilijoiden motivaatiotutkimuksessaan havaitsi, että tytöt ja pojat kokivat motivaatioilmaston yleisesti yhtä tehtäväsitoutuneeksi. Alkumittauksessa minäsitoutuneisuudessa oli havaittavissa ero, pojat (keskiarvo 2.32) kokivat minäilmaston huomattavasti vahvemmaksi kuin tytöt (keskiarvo 1.98). Ikäluokittain vertaillessa 15-vuotiaiden ryhmä havaittiin poikkeavaksi 11- ja 13-vuotiaisiin verrattuna. 15-vuotiaat kokivat tehtäväilmaston heikompana kuin nuoremmat ikäluokat. Vastaavasti minäilmasto koettiin vahvemmaksi. 13-vuotiaiden ikäryhmässä vallitsi ihanteellisin tehtäväilmapiiri – 13-vuotiailla tehtäväilmasto koettiin kaikkein vahvimmaksi ja vastaavasti minäilmasto oli vähäisintä (Dufva 2004, taulukko 10).

Isojen ja pienten seurojen välisessä motivaatioilmastovertailussa ei alkumittauksessa havaittu eroja. Tehtäväilmasto koettiin yhtä vahvaksi – minäilmasto koettiin vain aavistuksen vahvempana isoissa seuroissa (Dufva 2004, 57).

Kaksivuotisen seurannan loppumittauksessa havaittiin poikien osalta huomattavaa tehtäväilmaston laskua ryhmissä, jotka olivat alkumittauksessa 13- ja 15-vuotiaita. 11-vuotiaiden ryhmällä tehtäväilmaston voimistui. Myös tyttöjen kokema tehtäväilmasto laski. Minäilmaston muutos tytöillä oli hyvin vähäistä. Minäilmaston voimistuminen oli yhteistä kaikille poikien ikäryhmille – huomattavin nousu tapahtui 13-vuotiailla. (Dufva 2004, 63-64).

Loppumittauksessa sekä isoilla että pienillä seuroilla havaittiin tehtäväilmaston laskua. Isojen ja pienten seurojen välisessä vertailussa syntynyt ero oli vain vähäinen – isojen seurojen tehtäväilmasto laski hieman voimakkaammin. Minäilmasto kasvoi sekä isoissa että pienissä seuroissa – pienten seurojen koetun minäilmaston kasvu oli suurempaa kuin isoilla seuroilla. Seuran koko vaikuttaa siis motivaatioilmastoon erityisesti nuoremmissa ikäluokissa, mutta 13 ikävuoden jälkeen erot seurojen välillä tasaantuvat. (Dufva 2004, 65.)
Taitokoululaiset ovat joukkuelajia harrastavia yksilöitä, jotka harjoittelevat paljon joukkuetoveriensa parissa. Taitokoululaisten yksilöllisten motiivien tutkiminen antaa mahdollisuuden kartoittaa myös joukkueissa ja harjoitusryhmissä vallitsevaa motivaatioilmastoa. Motiivien ja motivaatioilmaston taustalla on aktiivinen harrastaminen ja siten mahdollisesti korkeampi pätevyys – millä tavalla kehittyneet taidot vaikuttavat taitokoululaisten motivaatioon? Motivaation tarkempi tutkiminen on tärkeää, jotta voidaan ymmärtää 10 – 12-vuotiaiden tehovalmennuksessa olevien jalkapalloilijoiden maailmaa. Tämän selvittäminen auttaa osaltaan valmentaja-kasvattajia edistämään aktiivisen jalkapalloharrastamisen laatua

.

2.3 Tavoiteorientaatio
Jotta voidaan ymmärtää yksilön motivaatiota, on kartoitettava myös intentioita. 10 – 12-vuotiaan lapsen aktiivinen, tiettyyn lajiin keskittyvä harrastus ei enää kumpua primaarisesta motivaatiojärjestelmästä. Motivaatio on seurausta tavoitteellisesta, päämäärätietoisesta toiminnasta sellaisen harrastuksen parissa, joka tuottaa fyysisen pätevyyden tunteita. Koettu pätevyys tuottaa lisää tavoitteita ja samalla kannustaa yhä aktiivisempaan harjoitteluun. Juuri tästä on kyse, kun tutkitaan 10 – 12-vuotiaita taitokoululaisia. Motivaatio ja tavoitteet toimivat yhdessä ja saavat aikaan aktiivista harrastuneisuutta. Tavoitteiden tutkiminen antaa mahdollisuuden ymmärtää myös motivaatiota paremmin.
Dufva (2004, 22-23) korostaa tavoiteorientaation merkitystä motivaation lähteenä. Tavoiteorientaatio eli yksinkertaisemmin tavoitteet on todettu tärkeiksi liikuntamotivaation edistäjiksi jo 10 – 12-vuotiailla. Liukkosen (1998, 13-14) mukaan lasten tavoitteita ja kunnianhimoa urheilussa ohjaa itsetunto. Liukkonen toteaa, että tavoitteellisen toiminnan tähtäin on osoittaa korkeaa pätevyyttä ja kyvykkyyttä, sekä vastaavasti välttää alhaisen pätevyyden ja kyvykkyyden tunteita. Tavoitteiden ja pätevyyden välillä on selkeä positiivinen yhteys – tavoitteiden vaikeusaste on verrattavissa yksilön käsitykseen omasta pätevyydestään.

Yleisesti tavoiteorientaatio on jaettu sisäisen ja ulkoisen motivaatiokäsitteen kaltaisesti kahteen eri ulottuvuuteen – tehtävä- ja minäsuuntautuneeseen tavoiteorientaatioon (mm. Nupponen & Telama 1998; Liukkonen 1998; Dufva 2004; Roberts 1992). Liukkosen (1998, 17) mukaan empiiriset todisteet osoittavat, että tehtävä- ja minäsuuntautunut tavoiteorientaatio ovat molemmat itsenäisiä ja toisistaan erillisiä käsitteitä. Toisaalta Liukkonen toteaa, että yksilöllä voi olla molempia tavoiteorientaatioita, ja tällöin hänen motivaatiotasonsa voi olla kaikkein korkeimmillaan. Tehtävä- ja minäorientaatio eivät ole toisiaan poissulkevia käsitteitä (mm. Dufva 2004; Liukkonen 1998).
Tehtäväsuuntautuneessa tavoiteorientaatiossa pätevyyden tunteet tulevat tietyn tehtävän onnistuneesta suorittamisesta, tai oman henkilökohtaisen suorituksen parantamisesta. Pätevyyden kokemukset ovat vahvasti sidoksissa liikunnasta saatavaan nautintoon ja omassa suoriutumisessa kehittymiseen. Tehtäväsuuntautunut tavoitteellinen toiminta on sisäisen motivaation toimeksipanemaa. (Dufva 2004, 23; Nupponen & Telama 1998; Liukkonen 1998; Roberts 1992.)

Nupponen ja Telama (1998, 71) korostavat tavoiteorientaation liittyvän läheisesti motivaatioon. Tehtäväsuuntautuneelle lapselle on ominaista saada motivaatiota uuden asian oppimisen yrittämisestä, parhaansa yrittämisestä, ahkerasta harjoittelusta ja liikunnan hauskuudesta. Nämä kaikki tekijät liittyvät nimenomaan sisäiseen motivaatioon. 

Liukkonen (1998, 14-17) esittelee tehtäväsuuntautuneelle tavoiteorientaatiolle ominaisia piirteitä. Tehtäväsuuntautuneilla lapsilla on joustavat tavoitteet – onnistumisen ja epäonnistumisen raja ei siis ole tarkkaan asetetun tavoitteen varassa. Oma kehitys ja parhaansa yrittäminen ovat positiivisessa suhteessa pätevyydentunteeseen. Tehtäväsuuntautuneen lapsen fokus on myös enemmän omassa kehittymisessä ja oppimisprosessissa. Tehtäväsuuntautunut lapsi suoriutuu todennäköisesti minäsuuntautunutta paremmin kilpailutilanteessa ja reagoi positiivisella tavalla kohdatessaan vastoinkäymisiä ja esteitä – tällöin tehtäväsuuntautunut yksilö osoittaa usein sitkeyttä ja yritteliäisyyttä ylittää vastoinkäyminen ja onnistua suorituksessaan (Liukkonen 1998, 16).

Minäsuuntautuneen tavoiteorientaation ohjaamat lapset kokevat kyvykkyyden ja pätevyyden tunteita itsensä muihin vertaamisen kautta. Minäsuuntautuneille on myös tyypillistä tavoitella palkintoa, tai vastaavasti suoriutua välttääkseen ikävän seurauksen. Minäsuuntautuneet lapset saavat pätevyyden kokemuksia kilpailun ja sosiaalisen hyväksynnän kautta. Minäsuuntautunut tavoiteorientaatio on ulkoisten motiivien ja ulkoisen motivaation ohjaamaa. (mm. Dufva 2004; Nupponen & Telama 1998; Liukkonen 1998; Roberts 1992.)
Minäsuuntautuneille ottelut ja kilpailut ovat tärkeitä pätevyyden kokemuksien lähteitä – kilpailusuuntautuneisuus on keskeinen piirre minäsuuntautuneelle tavoiteorientaatiolle. Pätevyyden kokemukset tulevat sen mukaan, miten lapsi pärjää kilpailussa muihin verrattuna. Vastaavasti toistuvat epäonnistumiset eli kilpailuissa ja otteluissa pärjäämättömyys aiheuttavat todennäköisimmin motivaation heikkenemistä ja seurauksena voi olla urheiluharrastuksen lopettaminen. (Dufva 2004, 25.)

Nupposen ja Telaman (1998) liikunnallisuustutkimuksessa tyypillisiä minäsuuntautumiseen liittyviä motiiveja olivat paremmuus ja virheettömyys verrattuna muihin, muiden huonompi osaaminen itseen verrattuna, tai tehdä enemmän maaleja kuin muut. Minäsuuntautuneeseen tavoiteorientaatioon viittaavat motiivit havaittiin tärkeämmiksi ja yleisemmiksi pojille kuin tytöille. (1998, 71-72.) 

Liukkonen (1998) esittää, että minäsuuntautuneilla lapsilla motivaatio liikuntaa kohtaan ei kärsi niin kauan, kun tulokset ovat hyviä muihin verrattuna. Vastaavasti negatiiviset pätevyyskokemukset heijastuvat motivaation laskuna. Minäsuuntautunut tavoiteorientaatio yhdistettynä heikkoihin pätevyyskokemuksiin lisää lapsen riskiä suoriutua alle kykyjensä kilpailu- ja ottelutilanteissa. Jos minäsuuntautunut lapsi huomaa ettei pärjää vertailussa muille, tämä saattaa valita liian helppoja tehtäviä ja haasteita taatakseen onnistumisen, tai liian vaikeita tehtäviä ja haasteita ja siten etsiä syitä epäonnistumiselle jo ennakkoon (1998, 14-17). Minäsuuntautunut lapsi altistuu siis herkästi mentaaliselle paineelle, mikä Coxin (1998) mukaan voi aiheuttaa myös fyysistä jännitystä ja heikentää fyysistä vireystilaa, ja siten altistaa entisestään epäonnistumiselle.

Dufvan jalkapallotutkimuksessa (2004) selvitettiin tavoiteorientaatiota kolmesta eri näkökulmasta: sukupuolen, iän (11-, 13- ja 15-vuotiaat) ja seuran koon perusteella. Tutkimuksessa pelaajat vastasivat viisiportaisella Likertin -asteikolla tavoiteorientaatiota koskeviin väitteisiin. 

Tehtäväsuuntautuneen tavoiteorientaation suhteen ei havaittu merkittäviä eroja poikien ja tyttöjen välillä. Vastaavasti minäsuuntautunut tavoiteorientaatio oli iästä riippumatta selvästi yleisempää pojilla (keskiarvo 2.95) kuin tytöillä (2.56). Ikäryhmiin perustuvassa vertailussa 11-, 13- ja 15-vuotiaiden välillä tehtäväsuuntautuneisuus oli samantasoista. Minäsuuntautuneisuus puolestaan huomattavasti yleisempää 15-vuotiailla (keskiarvo 3.20) kuin 13- ja 11-vuotiailla (keskiarvot 2.80 ja 2.84). Keskihajonta kasvoi iän mukaan minäsuuntautuneissa tavoitteissa, mikä viittaisi harrastajien eriytymiseen – sama viittaus havaittiin myös sisäiseen motivaatioon liittyvissä vastauksissa (Dufva 2004, 52-53).

Tehtäväsuuntautumisessa ei havaittu merkitseviä eroja isojen (keskiarvo 4.25) ja pienten (keskiarvo 4.20) välillä. Minäsuuntautuneisuus oli hieman yleisempää pienissä seuroissa (keskiarvo 2.98) kuin suurissa (keskiarvo 2.85). Myös vastanneiden keskihajonta oli suurempaa pienissä seuroissa – selvä viittaus pelaajamateriaalin erilaisuuteen pienissä seuroissa (Dufva 2004, 53-54).

Kaksi vuotta myöhemmin tehdyssä loppumittauksessa havaittiin, että sekä poikien että tyttöjen tehtäväsuuntautuneisuus ja minäsuuntautuneisuus olivat pysyneet ennallaan. Alkumittauksessa 11-vuotiaita olleilla pelaajilla tehtäväsuuntautunut tavoiteorientaatio kasvoi (4.17 - 4.32), mutta alkumittauksessa 13-vuotiaita olleilla pelaajilla tehtäväorientaatio laski 4.28:sta 4.15:een. Myös minäsuuntautunut tehtäväorientaatio kasvoi 13-vuotiailla merkitsevästi (Dufva 2004, 60-61). 13 vuoden ikää on yleisesti pidetty dropout-vaiheen rajana ja nämä tulokset tukevat tätä havaintoa.

Isojen ja pienten seurojen pelaajien tehtäväsuuntautuneisuudessa ei havaittu merkitseviä muutoksia alku- ja loppumittauksen välillä. Toisaalta merkitsevä huomio on tehtäväsuuntautuneisuuden huomattava yleisyys suurissa seuroissa verrattaessa pieniin seuroihin (Dufva 2004, 63). Minäsuuntautuneen tavoiteorientaation kasvu suurissa seuroissa oli lievää, mutta pienissä seuroissa minäsuuntautuneisuudessa ei tapahtunut muutosta.

Nupponen ja Telama (1998) tutkivat tehtävä- ja minäsitoutunutta tavoiteorientaatiota kuudes- ja kahdeksasluokkalaisilla. Pojat olivat tyttöjä useammin sitä mieltä, että liikunnassa onnistuminen ja tyytyväisyys riippuu voittamisesta ja paremmuudesta muihin nähden – minäsuuntautunut tavoiteorientaatio havaittiin yleisemmäksi pojilla kuin tytöillä. Minäsuuntautuneisuus oli myös merkitsevästi yleisempää kahdeksasluokkalaisilla pojilla kuudesluokkalaisiin verrattuna. Tehtäväsuuntautumisessa ei havaittu merkitseviä eroja kuudes- tai kahdeksasluokkalaisten tyttöjen ja poikien välillä – tytöt ovat yleisesti hieman tehtäväsuuntautuneempia kuin pojat. Mittauksessa kaikkein tehtäväsuuntautuneimpia olivat kahdeksasluokkalaiset tytöt, ja kaikkein minäsuuntautuneimpia kahdeksasluokkalaiset pojat. Asenteissa liikuntaa kohtaan on havaittavissa selkeää eriytymistä kahdeksasluokkalaisten oppilaiden kohdalla verrattuna kuudesluokkalaisiin. Kansainvälisessä vertailussa viiteen muuhun Euroopan maahan nähden (Belgia, Viro, Saksa, Tsekki, Unkari) suomalaiset koululaiset todettiin erityisen tehtäväorientoituneiksi (1998, 80). Myös suomalaisten hajonta tutkimuksessa oli pienintä. Vastaavasti minäorientaatio oli suomalaisilla alhaisinta. (Nupponen & Telama 1998, 71-72, 79-80.)

Liukkonen (1998) tutki suomalaisten 14-vuotiaiden jalkapalloa aktiivisesti harrastavien viihtyvyyttä jalkapalloharjoituksissa ja -peleissä Robertsin (1992) tavoiteorientaatiomallin pohjalta. Liukkonen luonnehtii ottelutapahtumaa tavoitteelliseksi ja menestysorientoivaksi, jolloin lapsilla ilmenee herkästi innostuneisuutta ja jännitystä, mikä puolestaan voi herkistää oman kyvykkyyden tarkasteluun muihin verrattuna. Liukkonen havaitsi otteluissa ilmenevän useammin vähäisen pätevyyden tunteita. Harjoitustilanteissa pätevyyden arviointi pysyi vähäisenä. Keskeinen havainto oli pelaajien olevan selkeästi tehtäväsuuntautuneempia kuin minäsuuntautuneempia. Liukkonen havaitsi, että korkea minäsuuntautuneisuus pelaajalla aiheuttaa herkästi epäurheilullista käytöstä ja sääntöjen rikkomista otteluissa – voiton ollessa tärkeämpää kuin jalkapallosta saatava nautinto tai oma suoritus (1998, 67). Tavoiteorientaatiolla ja otteluissa menestymisellä havaittiin positiivinen yhteys, mikä osoittaa että tavoitesuuntautunut orientaatiomalli voi tuottaa parempia tuloksia myös kilpailullisessa mielessä. 

Nautinnon määrä oli vähäisempää niillä, joilla oli alhaisempi fyysisen pätevyyden tunne – riippumatta siitä, oliko pelaaja tehtävä- vai minäorientoitunut. Korkein nautinto jalkapallosta saavutettiin, kun tehtäväorientoituneet pelaajat saivat korkeita pätevyyden kokemuksia. Pelaajien tehtäväorientaatio havaittiin keskeiseksi tekijäksi jalkapallosta saatavan nautinnon määrään. Vanhempien osallistuminen lisäsi hieman lasten minäorientatiota – tämä ei kuitenkaan vaikuttanut viihtyvyyteen. (Liukkonen 1998, 67-75.)

3. Lasten ja nuorten liikunnan harrastaminen

Liikunta-aktiivisuuden tarve on ihmiselle luontaista. Liikunnantarve on ihmisen primaariseen motivaatiojärjestelmään kuuluva tarve – se on verrattavissa unen ja syömisen tarpeeseen (Zimmer 2001, 78). Liikunnan avulla lapsi kehittää kokemuksia omasta kehostaan ja sitä kautta omasta minästään – liikunnalla on tärkeä vaikutus minäkäsityksen muodostumiseen jo varhaisesta iästä lähtien (Zimmer 2001, 21). Liike ja liikkuminen on tärkeä oppimisen väline kasvavalle lapselle. Liikunta kehittää perustaitojen ohella lapsen havaintomotoriikkaa ja tämän suhdetta itseensä ja ympäristöön. Liikuntaa harrastamalla lapsi luo pohjan myös kaikelle muulle oppimiselle (Nuori Suomi 2002). 

Peruskoulun alakouluvaihe eli 7-12 vuoden ikä on paras ikävaihe liikunnallisten taitojen oppimisen ja liikunnallisen kehityksen kannalta. Liikuntaleikkien yleisyydessä ei ole merkittäviä eroja tyttöjen ja poikien välillä. Pojat kuitenkin harrastavat enemmän urheilullisia toimintoja jo kouluun tultaessa. Lasten liikunnan harrastaminen heijastaa kahta eri mallia: perinteistä liikuntaleikkien kulttuuria ja modernia urheilukulttuuria (Pyykkönen et al 1989, 33-34).

Asuinympäristöllä on vaikutusta liikunnan harrastamiseen. Urheilulliset toiminnot ovat yleisempiä taajamatyyppisissä asuinalueissa. Urheiluseurojen toimintaan osallistuminen on yleisempää kaupungeissa kuin maaseudulla (Pyykkönen et al 1989, 34). Vastaavasti harrastetun liikunnan määrään asuinalueen vaikutukset ovat hyvin vähäisiä eikä valtakunnallisia eroja juurikaan ole havaittavissa (Liikuntatutkimus 2005-2006). Harrastettuihin liikuntamuotoihin asuinalue vaikuttaa merkittävästi. Esimerkiksi hiihto, pesäpallo ja kävelylenkkeily ovat huomattavasti yleisempiä liikuntamuotoja maaseudulla kuin pääkaupunkiseudulla. Vastaavasti pääkaupunkiseudulla palloilulajit, joukkueurheilu, uinti ja erilaiset tanssit ovat yleisempiä kuin maaseudulla (Liikuntatutkimus 2005-2006).

Liikunta vaikuttaa lapsen terveyteen, itsetuntoon ja sosiaalisiin taitoihin (Nuori Suomi – tietopankki 2002). Riittävä päivittäinen liikunta turvaa lapsen kehityksen ja liikunnallisten taitojen oppimisen. Liikunnalliseen elämäntapaan kasvetaan usein jo lapsena ja nuorena – liikkuva lapsi liikkuu usein aikuisenakin. Nuorena harrastettavan liikunnan määrä on myös yhteydessä aikuisiän terveyteen. Nupponen ja Telama (1998) toteavat, että lapset ja nuoret ovat yhä tietoisempia liikunnan yksilöllisistä ja yhteiskunnallisista merkityksistä, kuin myös liikunnan merkityksestä kasvulle ja kehitykselle sekä terveiden elämäntapojen muodostumiselle. Tämä on osaltaan ollut lisäämässä liikuntaharrastamisen suosiota nuorten keskuudessa – harrastuneisuus on selvästi kasvanut 1980-luvulta.

Tutkimustulosten mukaan 91 % suomalaisista 3 – 18-vuotiaista harrastaa liikuntaa ja urheilua (Liikuntatutkimus 2005-2006). Kuitenkin vain kolmasosa lapsista liikkuu terveytensä kannalta riittävästi. Suositeltava päivittäisen liikunnan määrä on 2 tuntia (Nuori Suomi 2002). Harrastetun liikunnan määrä on myös yhteydessä harrastettujen lajien määrään – mitä useammin lapsi liikkuu, sitä todennäköisemmin tämä myös harrastaa useampia lajeja (Liikuntatutkimus 2005-2006). Liikuntaa ja urheilua harrastavista lapsista ja nuorista vain neljännes (25%) harrastaa ainoastaan yhtä lajia. Kahden, kolmen ja neljän eri lajin harrastaminen on käytännössä yhtä yleistä kuin yhden lajin harrastaminen. Yhden lajin harrastaminen on hieman yleisempää tytöillä kuin pojilla. Harrastettujen lajien määrän kasvu on keskeinen ilmiö lasten ja nuorten liikunnan ja urheilun harrastamisessa viimeisen 10 vuoden aikana (Liikuntatutkimus 2005-2006).

Taulukko 1. 3 – 18-vuotiaiden liikuntaa harrastavien suomalaisten lasten ja nuorten lajiharrastuneisuus (Liikuntatutkimus 2005-2006, taulukko 10.) 

[image: image1.emf]        Pojat %        Tytöt %      Kaikki %

Yksi laji 22 28 25

Kaksi lajia 27 28 27

Kolme lajia 22 20 21

Neljä lajia 24 19 21

Ei lajia, urheilee yleensä 4 5 5


Liikunnan harrastaminen voidaan jakaa kahteen luokkaan: organisoituun eli järjestettyyn liikuntaan ja omaehtoiseen liikuntaan (mm. Liikuntatutkimus 2005-2006; Nuori Suomi 2002; Nupponen & Telama 1998). Kun tarkastellaan eri liikuntamuotojen harrastajamääriä, jalkapallo nousee selvästi suosituimmaksi liikuntamuodoksi 230.000 harrastajalla (Liikuntatutkimus 2005-2006). Jalkapalloa harrasti 23% kaikista 3-18-vuotiaista. Seuraavaksi harrastetuimpia olivat pyöräily (20%), hiihto (19%), uinti (18%), juoksulenkkeily (13%) ja salibandy (13). Merkille pantavaa on, että yleisesti harrastetuimmat liikuntamuodot ovat omaehtoisesti harrastettavia. Liikunnan harrastaminen ei siis missään tapauksessa ole riippuvaista urheiluseuratoiminnasta (Liikuntatutkimus 2005-2006). 

Harrastetut liikuntamuodot vaihtelevat voimakkaasti sukupuolen mukaan (Liikuntatutkimus 2005-2006). Pojille ominaisia liikuntamuotoja ovat erilaiset palloilulajit ja kamppailulajit – eli lajit, jotka usein ovat riippuvaisia seuratoiminnasta. Palloilulajien harrastaminen pojilla on myös kasvanut viimeisen 10 vuoden ajalla. Vastaavasti tytöt harrastavat enemmän voimistelua ja tanssia sekä aerobicia, sekä erilaisia lenkkeilyn muotoja – lajeja, jotka eivät ole niin riippuvaisia seuratoiminnasta. Tytöillä perusliikuntamuodot kuten uinti, pyöräily ja lenkkeily ovat kasvattaneet suosiotaan viimeisen 10 vuoden aikana. Merkille pantavaa on myös jalkapallon voimakas suosion kasvu tyttöjen keskuudessa – nykyään joka kymmenes tyttö harrastaa jalkapalloa. Kaikkein poikakeskeisimmät lajit olivat jääkiekko, salibandy, rullalautailu ja jalkapallo. Tyttökeskeisimmät olivat aerobic, voimistelu, tanssi ja ratsastus (Liikuntatutkimus 2005-2006, 13-17).

Keskinen (2001) tutki helsinkiläisten 10-17-vuotiaiden liikuntaharrastamista lajikohtaisesti. Kyseessä oli kolmas mittaus, joista aiemmat oli tehty vuosina 1984 (Lankinen) ja 1991 (Siurala). Jalkapallo oli myös helsingissä harrastetuin laji mainitulla ikäryhmällä. Harrastajamääriltään eniten suosiota oli menettänyt hiihto, kun taas tanssin ja uinnin suosio oli kasvanut. Ala-asteikäisille (10 -12 -vuotiaat) pyöräily oli suosituin harrastus. Poikien ja tyttöjen harrastuneisuus lajien suhteen erosi varsin merkittävästi. Pojilla harrastetuimpia lajeja olivat pyöräily (75 %), jalkapallo (56 %), salibandy (49 %), uinti (38 %) ja jääkiekko (33 %). Tytöt harrastivat eniten pyöräilyä (72 %), uintia (50 %), rullaluistelua (33 %), tanssia (33 %) ja kävelyä (32 %).

Nupposen ja Telaman (1998) tekemässä kansainvälisessä vertailussa 6.- ja 8.-luokkalaisista nuorista suomalaiset osoittautuivat varsin aktiivisiksi liikkujiksi. Koululiikunnan ulkopuolisessa intensiivisessä liikunnassa suomalaiset tytöt osoittautuivat aktiivisimmiksi. Toisaalta suomalaiset osallistuivat vähiten urheiluseurojen harjoituksiin – tässä on huomioitava se, että urheiluseurssa harrastaminen voidaan määritellä eri tavalla eri maissa (Nupponen & Telama 1998, 62). 

Poikien ja tyttöjen liikuntaharrastuneisuus alkaa eriytyä 10-vuotiaina – pojilla korostuu taidon kunnioittaminen ja kamppailulajit, tytöillä puolestaan ilmaisullinen ja rytmillinen liikunta. Sekä pojille että tytöille 10 ikävuoden aikoihin on ominaista kiinnostua joukkuelajeista, kenties niissä viehättävän kilpailullisen elementin takia. 10-vuotiaat pitävät kilpailusta ja saattavat suhtautua siihen liiankin vakavasti (Karvinen et al 1991, 114).

3.1 Organisoitu liikunta

3.1.1 Liikunnan harrastaminen urheiluseuroissa

Organisoitu eli järjestetty liikunta on usein aikuisten ohjaamaa liikuntaa (mm. Nuori Suomi 2002). Esimerkiksi urheiluseurat ja koulu (liikuntatunnit ja liikuntakerhot) järjestävät organisoitua liikuntaa. Suomalaisista 3 – 18-vuotiaista alle puolet, tarkalleen ottaen 42 %, harrastaa liikuntaa urheiluseurassa. Tämä pitää sisällään 417 000 harrastajaa. Urheiluseurat ovat nousseet suosiossa lähelle omaehtoisen liikunnan harrastamista – urheiluseurat onkin suosituin järjestetyn liikunnan taho (Liikuntatutkimus 2005-2006). Urheiluseuroissa liikkuminen on yhtä suosittua kuin omaehtoisesti yksin tapahtuva liikunta. Koulujen liikuntakerhoissa harrastaminen on huomattavasti vähäisempää (Liikuntatutkimus 2005-2006, 20). Nupposen ja Telaman (1998) mukaan suomalaisista kuudesluokkalaisista urheiluseurojen harjoituksiin osallistuu 45% pojista ja alle 40 % tytöistä. Pojista noin 40 % kokee urheiluseurassa harrastamisen erittäin tärkeäksi, tytöistä vain 30 %. Tämä selittää osaltaan urheiluseurojen suurempaa suosiota poikien keskuudessa (Nupponen & Telama 1998, 35-39).
Taulukko 2. Liikuntaharrastusten suuntautumisen kehitys suomalaisten 3 – 18-vuotiaiden joukossa. (Liikuntatutkimus 2005-2006)

[image: image2.emf]    1997-1998    2001-2002    2005-2006

                %                %                %

Urheiluseurassa 36 40 42

Koulun liikuntakerho 8 18 15

Omatoimisesti yksin 36 40 41

Omatoimisesti/kaverit 44 58 54

Jossain muualla 13 13 13


Pojat ovat seuratoiminnassa mukana aktiivisemmin kuin tytöt. 3 – 18-vuotiaista pojista 45 % ja tytöistä 38 % osallistuu urheiluseurojen toimintaan. Koulujen liikuntakerhoon osallistuminen oli yhtä aktiivista sekä pojilla (16 %) että tytöillä (15 %). Pojilla urheiluseurojen järjestämä liikunta on noussut omaehtoisen liikunnan muotojen tasolle suosiossa, mutta tytöillä urheiluseurojen järjestämä liikunta on vielä selvästi vähemmän suosittua kuin omaehtoinen liikunta. Tyttöjen harrastajamäärät urheiluseuroissa ovat kuitenkin tasaisessa kasvussa (Liikuntatutkimus 2005-2006).

Peruskouluikä on otollisinta aikaa urheiluseurassa harrastamiselle. Urheiluseuroissa liikkuminen on kasvussa kaikissa ikäryhmissä. 7 – 11-vuotiaat harrastavat liikuntaa eniten urheiluseuroissa. Myös 12 – 14-vuotiaat ovat erittäin aktiivisesti urheiluseuratoiminnassa mukana. 15 – 18-vuotiaiden ikäryhmässä tapahtuu merkittävä harrastajamäärien pudotus urheiluseuroissa (Liikuntatutkimus 2005-2006; Nuori Suomi 2002). Ala-asteiässä eli 7 – 12-vuotiaana aloitettavissa kilpaharrastuksissa harrastuksen pysyvyys on suurempaa kuin nuorempana tai vanhempana aloitettavissa lajeissa (Nupponen & Telama 1998, 55).

Asuinpaikka vaikuttaa seuratoiminnan aktiivisuuteen. Pääkaupunkiseudulla ja Uudellamaalla seuroissa harrastaminen on yleisempää kuin muualla Suomessa – tähän yhtenä selityksenä on monipuolisempi urheiluseurojen toiminnan tarjonta. Seuratoimintaan osallistuminen on niinikään kasvussa kaikilla alueilla. Pääkaupunkiseudulla urheiluseuroissa harrastaminen on erityisen yleistä – yli puolet 3 – 18-vuotiaista pääkaupunkiseudun lapsista ja nuorista harrastaa liikuntaa urheiluseurassa. Vuoden 1995 liikuntatutkimuksessa vastaava osuus oli vain noin kolmannes. Pojat ovat tyttöjä aktiivisempia seuraliikkujia asuinpaikasta riippumatta. (Liikuntatutkimus 2005-2006.)

3.1.2 Urheiluseuroissa harrastetut lajit
Jalkapallo on myös suosituin urheiluseuroissa harrastettava laji. Valtakunnallisesti jalkapallolla on seuroissa 106 500 harrastajaa, jotka harrastavat vähintään kerran viikossa ja yhtäjaksoisesti vähintään kolmen kuukauden ajan vuodessa. Tämä on peräti 11% osuus kaikista urheiluseuroissa harrastavista. Seuraavaksi suosituimmat lajit olivat voimistelu, jääkiekko, salibandy ja yleisurheilu. (Liikuntatutkimus 2005-2006.)

Taitokouluikäryhmässä eli 7 – 12-vuotiailla jalkapallon suosio on erityisen suuri. Peräti 16% eli yhteensä 63 500 seuroissa harrastavista pelaa jalkapalloa. Toisaalta jalkapallon harrastajamäärä seuroissa lähes puolittuu 13 – 18-vuotiaiden ikäryhmässä – drop out-ilmiö vaikuttaa toteutuvan erityisen paljon juuri jalkapallossa (Liikuntatutkimus 2005-2006).

Tyttöjen ja poikien harrastaminen seuroissa eroaa lajikohtaisesti merkittävästi. Pojista valtaosa harrastaa joukkuepalloilulajeja – kuten jalkapalloa, jääkiekkoa, koripalloa ja salibandyä – ja  yleisurheilua seurassa. Myös tyttöjen parissa jalkapallo ja yleisurheilu olivat suosittuja. Muita suosituimpien joukkoon lukeutuvia lajeja olivat voimistelu, ratsastus, uinti, hiihto ja taitoluistelu  (Liikuntatutkimus 2005-2006).

Nupposen ja Telaman (1998) tutkimuksessa tutkittiin suosituimpia kilpaurheilulajeja kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten parissa. Poikien viisi suosituinta kilpaurheilulajia järjestyksessä olivat jääkiekko (16 % kilpaurheilua harrastavista), jalkapallo (14 %), yleisurheilu (11 %), salibandy (7 %) ja koripallo (4 %). Tytöillä viisi suosituinta kilpaurheilulajia olivat yleisurheilu (15 %), ratsastus (6 %), hiihto (4 %), jalkapallo (3 %) ja pesäpallo (3 %). Myös Nupposen ja Telaman tutkimus osoittaa, että tyttöjen ja poikien harrastuneisuus eroaa huomattavasti lajikohtaisesti – poikien harrastaminen keskittyy joukkuelajeihin ja fyysisempiin harrastuksiin kuin tytöillä. Tytöt harrastavat enemmän perusliikuntamuotoja (Nupponen & Telama 1998, 53-54).

Merkitsevää oli harrastajamäärien putoaminen kahdeksasluokkalaisilla. Harrastetuimmista lajeista yleisurheilun, jalkapallon, jääkiekon, hiihdon, pesäpallon, koripallon ja ratsastuksen harrastajamäärät oli merkittävästi alhaisempi kahdeksasluokkalaisilla. Yleisurheilun kilpaharrastajien määrä oli alle puolet siitä, mitä kuudesluokkalaisilla. Harrastetuimmista kilpaurheilulajeista vain salibandy ja lentopallo olivat suositumpia kahdeksasluokkalaisten keskuudessa (Nupponen & Telama 1998, 54). Tulokset viittaavat urheiluseuraharrastamisen drop out-ilmiöön yläasteiässä. Pojat myös harrastavat iän lisääntyessä rasittavampaa liikuntaa kuin tytöt (Nupponen 1997, 54).

3.1.3 Harrastamisen intensiteetti

10 vuoden ikään tultaessa lapset ovat liikunnallisessa herkkyysvaiheessa – nopean oppimisen vaiheessa. Liikunnallinen herkkyysvaihe tulee hyödynnetyksi vain, jos lapsi saa tarpeeksi harjoitusta (Karvinen et al 1991, 114).

Liikuntatutkimuksessa 2005-2006 kartoitettiin harrastamisen intensiteettiä tutkimalla 3 – 18 vuotiaiden seuraharrastajien viikoittaista harjoitusmäärä ja harrastettujen lajien määrää. Pojat harjoittelevat keskimäärin useammin kuin tytöt. Erityisesti vähintään kolme kertaa viikossa harjoittelevista poikia on selvästi enemmän kuin tyttöjä. Lähes puolet tytöistä (45%) ilmoitti harjoittelevansa noin kerran viikossa (Liikuntatutkimus 2005-2006, 30). Huomattavaa on myös, että jalkapallossa otteluihin ja kilpailuihin osallistuminen on lajikohtaisesti yleisintä. Peräti 91 % jalkapalloa seurassa harrastavista osallistui otteluihin tai kilpailuihin vuoden sisällä  (Liikuntatutkimus 2005-2006, 34).

Ikäryhmittäisessä vertailussa 13 – 18 vuotiailla harrastamisen intensiteetti oli selvästi suurinta – vähintään kolme kertaa viikossa harjoitteli yli puolet seurassa urheilevista. Taitokouluikäryhmällä eli 7 – 12-vuotiailla harrastaminen oli kaikkein heterogeenisintä harjoitusmäärien vaihdellessa. Vastaavasti kerran viikossa harjoittelevien määrä oli kaksinkertainen 13 – 18-vuotiaisiin verrattuna. Tulokset viittaavat harrastuksen vakavoitumiseen ja lajien selkeämpään valikointiin vanhemmalla iällä (Liikuntatutkimus 2005-2006, 30-31).
Taulukko 3. Urheiluseuroissa harrastavien 3 – 18-vuotiaiden poikien ja tyttöjen, sekä 7 – 12-vuotiaiden harjoitusmäärät seurassa (N 2.299). (Liikuntatutkimus 2005-2006)

[image: image3.emf]           Pojat             Tytöt 7-12-vuotiaat

                %                %                %

3 krt tai enemmän viikossa 37 27 24

2 kertaa viikossa 35 28 39

Noin kerran viikossa 28 45 36


Liikuntatutkimus 2005-2006 osoittaa, että moni seurassa urheileva haluaisi harjoitella useammin kuin mitä seurassa on mahdollista. Tyttöjen keskuudessa toiveen ja harjoitusmäärien ero on suurempi kuin poikien. Jopa 38 % tytöistä haluaisi harjoitella seurassa vähintään 3 kertaa viikossa, kun vain neljännes tekee niin. Ikäryhmäkohtaisesti tarkasteltuna 13 – 18-vuotiaat haluaisivat eniten lisätä harjoitusmääriään. Nuoremmissa ikäryhmissä harjoitusmäärät vastaavat enemmän toiveita (Liikuntatutkimus 2005-2006, 31).

Jalkapallon harjoitusmäärät ovat lajikohtaisessa vertailussa kärkipäässä. Jalkapallon harrastajista 36% harjoittelee seuransa mukana vähintään kolme kertaa viikossa. Selvästi useammin vähintään kolmesti viikossa harjoitellaan ainoastaan jääkiekossa, ringetessä ja taitoluistelussa. Jalkapallossa harjoitusmäärät ja toiveet vastaavat varsin hyvin toisiaan – 40 % harrastajista toivoisi harjoittelevansa vähintään kolme kertaa viikossa (Liikuntatutkimus 2005-2006, 32-33).

Urheiluseurassa liikkuvista 3 – 18-vuotiaista 78 % harrastaa vähintään kahta lajia. Useiden lajien harrastaminen on yleisempää pojilla kuin tytöillä. Tytöistä yhden lajin harrastajia on neljännes urheiluseuroissa liikkuvista, pojista viidennes. Kolmen, ja jopa neljän lajin harrastaminen on erittäin yleistä. Pojista peräti kolmannes, tytöistä noin neljännes harrastaa neljää eri lajia. Tyttöjen aktiivisuus on korkealla, mutta pojat harrastavat vieläkin enemmän. (Liikuntatutkimus 2005-2006, 35.)

Uronen (2003) tutki 11 – 15-vuotiaiden jalkapalloilijoiden fyysistä aktiivisuutta. Kolmasosa pelaajista ilmoitti harrastavansa jalkapalloa päivittäin. 4-6 kertaa viikossa harrastavia oli 40 % ja 1-3 kertaa viikossa harrastavia 27%. Noin ¾ pelaajista harrastaa jalkapalloa enemmän kuin kolme kertaa viikossa. Harrastamisen intensiteetti kasvoi iän myötä. 15-vuotiaat harjoittelivat eniten ja 11-vuotiaat vähiten. Huomioitavaa oli myös harjoitusmäärien ero talven ja kesän välillä – harjoittelu on selvästi  intensiivisempää kesäisin. Moni pelaaja jättää jalkapallon harrastamisen talvikaudella 11 – 15-vuotiaissa. 11- ja 13-vuotiaissa noin viidennes pelaajista harjoittelee talvisin 0-1 kertaa viikossa – 15-vuotiailla vastaava osuus on pienempi, noin 15 %. Havainto on kuitenkin selkeä ja huolestuttava – talvikausi on selkeä ongelma suomalaisessa jalkapallossa. (Uronen 2003, 50-51.)

3.1.4 Jalkapalloilijoiden muu harrastuneisuus

Urosen (2003) tutkimuksessa kartoitettiin myös muiden viikoittain harrastettujen lajien yleisyyttä jalkapalloilijoilla. Suosituimpia harrastuksia olivat pyöräily (¾ harrasti viikoittain) ja jumppaaminen ja venyttely. Muita suosittuja jalkapalloilijoiden harrastamia lajeja olivat hölkkä/juoksu, uinti, voimaharjoittelu, pesäpallo, koripallo, hiihto ja yleisurheilu. Joukkuelajit kiinnostavat jalkapalloilijoita – jalkapallon ohella salibandyä harrasti viikoittain 41% pelaajista ja jääkiekkoa 36 %. Ikäryhmäkohtaisessa tarkastelussa havaittiin vain pieniä eroja. Pyöräily ja jumppaaminen/venyttely olivat yleisimmät harrastukset jalkapallon lisäksi sekä 11-, 13- että 15-vuotiaiden ikäryhmissä (Uronen 2003, 52-54). 11-vuotiailla jalkapallon ja salibandyn harrastamisella havaittiin voimakkain yhteys. Muita yleisiä lajeja 11-vuotiailla olivat yleisurheilu, luistelu ja uinti. 13-vuotiaiden ikäryhmässä jalkapallo korreloi voimakkaimmin hölkkäämiseen/juoksemiseen, jumppaamiseen/venyttelyyn ja yleisurheiluun. 15-vuotiaiden ikäryhmässä ainoa merkittävä korrelaatio saatiin jalkapallon ja jumppaamisen/venyttelyn välillä – iän lisääntyessä muut urheiluseuraharrastukset jäävät selkeästi vähemmälle. (Uronen 2003, 52-54.)

Uronen (2003) havaitsi 11-vuotiailla jalkapalloilijoilla olevan eniten muita harrastuksia jalkapallon ohella. 13- ja 15-vuotiailla pojilla muiden lajien harrastaminen oli huomattavasti vähäisempää. Vastaavasti 15-vuotiailla pojilla jalkapallon osuus harrastetuista liikuntalajeista oli merkittävästi suurempi kuin nuoremmilla ikäryhmillä. Poikien ja tyttöjen välillä ei havaittu merkittäviä eroja. Kaikilla ryhmillä jalkapallon osuus kaikista harrastetuista lajeista oli alle 15 % - voidaan päätellä, että juniorijalkapalloilijat harrastavat lajeja erittäin monipuolisesti (Uronen 2003, 55).

3.1.5 Koulujen järjestämä liikunta

Koulujen järjestämä liikunta voidaan jakaa liikunnan tunteihin ja liikuntakerhoihin. Koulujen järjestämät liikuntakerhot ovat useille lapsille tärkeä mahdollisuus liikuntaan. Suomalaisista 3 – 18-vuotiaista lapsista ja nuorista 15 % harrastaa liikuntaa koulun liikuntakerhoissa. Määrä on tuplaantunut viime vuosituhannen lopulta, mutta ollut silti laskussa viimeisten vuosien aikana. Pojista 16 % ja tytöistä 15 % osallistuu säännöllisesti koulun liikuntakerhoihin (Liikuntatutkimus 2005-2006). 

Nupponen ja Telama (1998) tutkivat kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten suomalaisten suhtautumista koulunkäyntiin ja koululiikuntaan. Tuloksissa syntyi hyvin vähäisiä eroja tyttöjen ja poikien tai eri luokka-asteiden välille. Noin ¾ koululaisista ilmoitti pitävänsä tai pitävänsä erittäin paljon koululiikunnasta. Ainoastaan kahdeksasluokkalaisten tyttöjen osuus jäi sen alle, noin 70 prosenttiin. Pojista vain 5 % koki koululiikunnan vastenmieliseksi tai erittäin vastenmieliseksi. Huomattavaa oli kahdeksasluokkalaisten tyttöjen negatiivisempi asenne koululiikuntaan kuudesluokkalaisiin tyttöihin verrattuna. (Nupponen & Telama 1998, 32.)

Taulukko 4. Suomalaisten kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten koululiikunta-asenteita. (Nupponen & Telama 1998) 

[image: image4.emf]Pojat Tytöt

6. luokka 8. luokka 6.luokka 8. luokka

                % % % %

Erittäin vastenmielistä 2,4 1,6 0,3 3,1

Vastenmielistä 3,9 3,5 3,3 5,5

Ei vastenmielistä eikä mukavaa 17,3 19,1 20,2 21

Pidän siitä 54,3 55,6 57,7 54

Pidän siitä erittäin paljon 22 20,2 18,6 16,5


3.2 Omaehtoinen liikunta

Omaehtoisella liikunnalla tarkoitetaan toimintaa, joka lapsilla ja nuorilla syntyy luonnollisesti eri tilanteissa (Nuori Suomi 2005, 2). Zimmerin mukaan omatoimisuus on lapsen kehityksen edellytys. Lapsi ei ole pedagogisten ponnistelujen objekti, vaan oman toimintansa subjekti (Zimmer 2001, 16).

Omaehtoinen liikunta on erityisen lapsilähtöistä – siinä lapsi päättää itse mitä tekee ja kenen kanssa. Jokainen saa määrittää itse liikkumisen ja kilpailun tason. Omaehtoisen liikunnan ei tarvitse tapahtua yksin – lapsi voi liikkua omaehtoisesti myös kavereiden tai perheenjäsenten kanssa. Eriyttämisestä ja ryhmäkoosta ei lasten omaehtoisessa liikunnassa tarvitse huolehtia, ne määräytyvät automaattisesti (Nuori Suomi 2005).

Suositusten mukaisesti lapsen tulisi liikkua vähintään kaksi tuntia päivässä. Päivittäisestä ja viikoittaisesta liikuntamäärästä suurimman osan tulisi tapahtua omaehtoisesti. Ihanteellista on, että liikunnasta tulee luonnollinen osa lapsen tai nuoren elämäntapaa (Nuori Suomi 2005).

Liikuntataitojen kehittymisen kannalta ohjatut harjoitukset eivät takaa riittävää kehitystä tai liikunnan määrää. Ne ovat kuitenkin laadullisesti tärkeitä tapahtumia – lapsi saa ohjausta oikeiden suorituksen tekemiseen. Ohjatut harjoitukset ovat usein fyysisesti rasittavia ja siten hyvä lisä normaaliin viikoittaiseen harrastamiseen. Ohjatuissa harjoituksissa ohjaajalla on tärkeä rooli omatoimiseen harjoitteluun innostamisessa. Omaehtoisesti harjoitellessa lapsi tekee automaattisesti lukuisia kokeiluja ja toistoja, mitkä ovat edellytys tehokkaalle lajitaidon oppimiselle. (Nuori Suomi 2005.)

Liikuntatutkimuksessa 2005-2006 kartoitettiin omaehtoisen liikkumisen suosiota ja sen muotoja. Omaehtoinen liikunta oli jaettu kahteen luokkaan, omatoimisesti yksin ja omatoimisesti kavereiden kanssa. Omatoimisesti kavereiden kanssa liikkui 54 % kaikista 3 – 18-vuotiaista. Omatoimisesti yksin liikkui 41 %. Omatoimisesti kavereiden kanssa liikkuminen on vähentynyt aikaisempiin liikuntatutkimuksiin verrattuna. Omatoimisesti yksin liikkuvien määrä on pysynyt ennallaan. Omatoiminen liikunta on kokonaisuudessaan hieman vähentynyt – tämä saattaa selittyä urheiluseurojen kasvavilla harrastajamäärillä. Koulun liikuntakerhoissa harrastavien osuus on noin 15% luokkaa. (Liikuntatutkimus 2005-2006, 20-21.)

Pojat liikkuvat tyttöjä enemmän omatoimisesti kavereiden kanssa. Vastaavasti tytöt liikkuvat poikia enemmän omatoimisesti yksin (Liikuntatutkimus 2005-2006, 21). Havainto voi selittyä poikien ja tyttöjen harrastamilla lajeilla – pojat harrastavat useammin joukkuelajeja ja erilaisia kilpaurheilumuotoja kuin tytöt. Poikien keskuudessa suosituimmissa lajeissa on tyypillistä, että niitä harrastetaan seurassa.

Nupposen ja Telaman  mukaan kuudes- ja kahdeksasluokkalaisista pojat liikkuvat aktiivisemmin omaehtoisesti kuin tytöt. Pojista paljon liikkuvia on noin neljännes, tytöistä noin viidennes. Vastaavasti keskimääräisesti liikkuvia tyttöjä on enemmän kuin poikia. Sekä tytöistä että pojista noin viidennes ilmoittaa liikkuvansa omaehtoisesti vähän. Kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten välisessä vertailussa ei ollut merkittäviä eroja. Ainoastaan pojilla vähän liikkuvien määrä on suurempi kahdeksasluokkalaisilla. (Nupponen & Telama 1998, 49.)

Harrastetun liikunnan määrä riippuu siitä, liikkuuko yksin vai kavereiden kanssa. Yksin liikkuvien liikunta-aktiivisuus on alhaisempaa kuin kavereiden kanssa liikkuvien. Tämä pätee niin omaehtoiseen liikuntaan kuin seuroissa harrastamiseen ja kaikkeen liikuntaan yleisesti (Nupponen & Telama 1998, 51).

Nupponen ja Telama (1998) kartoittivat kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten omatoimisesti harrastamia liikuntatapoja ja -lajeja. Harrastetuimmat lajit järjestyksessä olivat hölkkä/juoksu, pyöräily, kävely, jalkapallo, pesäpallo, uinti, jääkiekko, salibandy, ratsastus ja hiihto. Sen lisäksi alle 10 % vastanneista harrastamia lajeja olivat koripallo, jumppa/venyttely, laskettelu, voimaharjoittelu, sulkapallo, yleisurheilu, tennis, aerobic ja ulkoleikit (Nupponen & Telama 1998, 51-52). 

Tytöt harrastivat selvästi enemmän yksilölajeja. Erityisesti hölkkä/juoksu ja kävelylenkkeily oli merkittävästi suositumpaa tyttöjen keskuudessa. Palloilulajit olivat selvästi suositumpia poikien keskuudessa. Kuudes- ja kahdeksasluokkalaisia vertaillessa oli havaittavissa tiettyjä eroja. Kahdeksasluokkalaiset harrastivat suosituimpia joukkuelajeja vähemmän kuin kuudesluokkalaiset – mm. jääkiekkoa, jalkapalloa ja pesäpalloa harrastavien määrä oli merkittävästi alhaisempi. Vastaavasti useat yksin harrastettavat liikuntamuodot kuten hölkkä/juoksu ja voimaharjoittelu, sekä hieman myös pyöräily, olivat suosiossa kahdeksasluokkalaisten keskuudessa (Nupponen & Telama 1998, 51-52). Tämä osoittaa myös osaltaan liikuntatottumusten muutoksesta 13 ikävuoden jälkeen. Pojat harrastavat yleisesti ottaen raskaampia lajeja kuin tytöt (Nupponen 1997, 54).

Taulukko 5. Omaehtoisen liikunnan suuntautuminen sukupuolittain ja luokka-asteittain. (Nupponen & Telama 1998, 52)
[image: image5.emf]Tytöt Pojat 6. luokka 8. luokka

% % % %

Hölkkä/juoksu 48 23 30 44

Pyöräily 38 30 33 35

Kävely 32 10 23 21

Jalkapallo 4 30 20 12

Pesäpallo 14 14 17 9

Uinti 15 6 12 10

Jääkiekko 1 19 11 6

Salibandy/sähly 2 18 6 10

Ratsastus 13 0 8 5

Hiihto 7 3 6 5


4. Tutkimusmenetelmä

4.1 Tutkimuksen tehtävä ja viitekehys
Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa Suomen Palloliittoa varten Kaikki Pelaa -ohjelman toteuttamien Taitokoulujen pelaajamateriaalia. Keskeisiä tarkasteltavia asioita on selvittää pelaajien motivaatiota ja tavoitteita jalkapallossa,  pelaajien liikuntaharrastuneisuutta ja sen suuntautumista sekä pelaajien suhtautumista koulunkäyntiin ja koululiikuntaan. Kohdeilmiö on se ilmiö, jota pyritään kuvaamaan – sen ymmärtäminen on tutkimuksen kannalta keskeistä (Heikkilä 1998, 26). Taitokouluihin osallistuvat pelaajat ovat jo potentiaalisia jalkapalloon tavoitteellisesti suhtautuvia pelaajia. Tällä tutkimuksella pyrin kartoittamaan jalkapallon harrastamisen intensiteettiä suhteessa muihin harrastuksiin ja koulunkäyntiin. Tutkimus keskittyy yhtäältä jalkapalloilijoiden tavoiteorientaatioon ja motivaatioon, toisaalta yleiseen fyysiseen aktiivisuuteen ja harrastuneisuuteen. Nämä ovat tutkimuksen keskeisiä kohdeilmiöitä.

Tutkimuksella on kolme keskeistä tutkimustehtävää:

1. Taitokoululaisten motiivit, motivaatioilmasto ja tavoiteorientaatio jalkapallossa
Tutkimuksen avulla pyritään selvittämään, mitkä asiat motivoivat taitokoululaisia jalkapallossa ja miten tämä vaikuttaa motivaatioilmaston toteutumiseen. Lisäksi tutkitaan taitokoululaisten tavoiteorientaatiota – onko jalkapallon harrastamisessa tärkeintä liikunnasta saatava nautinto vai menestyminen. Motivaatioilmaston ja tavoiteorientaation välisiä yhteyksiä selvittämällä syvennetään tutkimusta. Keskeisinä näkökulmina tulosten analyysissä on sukupuoli, ikä ja pelaajan edustaman seuran koko.
2. Taitokoululaisten fyysinen aktiivisuus ja sen suuntautuminen
Taitokoululaisten fyysistä aktiivisuutta tutkitaan jalkapallon harjoitusmäärien osalta joukkueessa ja omaehtoisesti. Lisäksi tutkitaan muuta harrastuneisuutta jalkapallon ohella – mitä muita lajeja taitokoululaiset harrastavat ja mikä on niiden asema jalkapalloon nähden. Tutkitaan myös omaehtoisen liikunnan luonnetta – onko sen luonne itsenäistä vai yhteisöllistä.
3. Taitokoululaisten asenteet koulua ja koululiikuntaa kohtaan
Koulu on yksi olennainen tutkittava ilmiö – mikä on koulun rooli aktiivisesti jalkapalloa harrastavien taitokouluikäisten elämässä. Tutkimuksessa selvitetään jalkapallon ja koulun välistä suhdetta ja priorisointia ja kartoitetaan myös koulun järjestämään liikuntaan suhtautumista.
Tutkimuksen viitekehys sitoutuu motivaation, tavoiteorientaation ja fyysisen aktiivisuuden välisiin vuorovaikutussuhteisiin. Pyrkimyksenä on selittää nuorten jalkapalloharrastuksen luonnetta. Tutkimustulosten avulla toivon myös myös pystyväni selittämään suomalaista liikuntakulttuuria ja sen keskeisiä ilmiöitä kuten drop out sekä virkistys- ja terveysliikunnan ja huippu-urheiluun tähtäävän harrastamisen välistä dilemmaa

.
4.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus on toteutettu yhteistyössä Suomen Palloliiton kanssa. Kyseessä on survey-tutkimus, jossa aineisto kerättiin kirjallisella informoidulla kyselyllä kevään 2007 aikana. Kyselyyn vastasi yhteensä 187 pelaajaa kymmenestä eri seurasta pääkaupunkiseudun alueelta. Kahdeksan seuroista on helsinkiläisiä ja kaksi vantaalaisia. Kyselyyn vastanneista pelaajista poikia on 152 ja tyttöjä 25. Vastanneet edustivat kolmea taitokouluikäluokkaa – 1994-, 1995- ja 1996-syntyneitä.

Tutkimustuloksia tarkasteltaessa on otettava huomioon kyselyn teettämisen aika ja sen merkitys. Taitokouluvaiheessa pelaajat ovat 10 – 12-vuotiaita. Taitokoulukausi kuitenkin ajoittuu talvikaudelle, ja ulottuu siten seuraavan kalenterivuoden puolelle. Tutkimusaineisto on kerätty alkukeväästä, mikä tarkoittaa sitä, että osa pelaajista on jo täyttänyt vuosia – kyselyn teettämishetkellä pelaajat ovat siis olleet 11-, 12- ja 13-vuotta täyttäviä. Pelaajia käsitellään tutkimusaineiston analyysissä 11-, 12- ja 13-vuotiaina.

Tutkimuksessa tarkasteltiin taitokoululaisten motivaatiota ja motivaatioilmastoa, tavoitteita ja  tavoiteorientaatiota sekä pelaajien fyysistä aktiivisuutta ja sen suuntautumista. Tutkimustuloksia analysoitiin kolmen keskeisen näkökulman kautta – sukupuolen, iän ja pelaajan edustaman seuran koon mukaan. Seurat on jaettu isoihin ja pieniin seuroihin neljän kriteerin perusteella: jäsenmäärä, alueellinen vaikuttaminen, yleinen maine junioriseurana ja edustusjoukkueen taso. Tutkimukseen osallistui pelaajia 10 seurasta, jotka on yllämainittujen kriteerien perusteella luokiteltu viiteen isoon ja viiteen pieneen seuraan.

Tutkimustuloksia analysoitiin faktorianalyyttisesti – tutkimuksen tavoitteena on selvittää motiivien ja motivaatioilmaston, tavoitteiden ja tavoiteorientaation sekä fyysisen aktiivisuuden välisiä yhteyksiä ja niiden vaikutusta taitokoululaisten jalkapalloharrastukseen.

4.3 Tutkimuksen validiteetti

Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksessa käytetyn mittarin tarkkuutta – keskeistä on, että mittari kuvaa juuri sitä ilmiötä, jota halutaan tutkia. Tutkimusaineisto kerättiin kirjallisella informoidulla kyselyllä, joka sisältää erilaisia mittareita.

Motivaatiota ja tavoitteita mitattiin osiossa, jossa kyselyyn vastanneiden tuli valita sopivimmat motiivit ja tavoitteet jalkapallon harrastamisessa valmiiksi annettujen vaihtoehtojen joukosta. Motiiveista tuli valita viisi, ja sen lisäksi priorisoida ne tärkeysjärjestykseen yhdestä viiteen siten, että 1 on tärkein ja 5 viidenneksi tärkein. Tavoitteista tehtävänä oli valita kolme sopivinta ja vastaavalla tavalla priorisoida ne järjestykseen tärkeimmästä kolmanneksi tärkeimpään. Motivaatiota jalkapallossa mitattiin seuraavien muuttujien avulla:

-Ystävät

-Hauskanpito

-Kunnon kasvattaminen

-Terveyden edistäminen

-Kehittyminen

-Ottelut ja turnaukset

-Voittaminen

-Itsensä haastaminen

-Ulkonäkö

-Menestyminen

-Urheilullinen elämäntapa

-Saan tehdä sitä missä olen hyvä

Muuttujista hauskanpito, kunnon kasvattaminen, terveyden edistäminen, kehittyminen, itsensä haastaminen, urheilullinen elämäntapa ja saan tehdä sitä missä olen hyvä mittasivat pelaajien sisäistä motivaatiota. Ulkoista motivaatiota mitattiin muuttujilla ystävät, ottelut ja turnaukset, voittaminen, ulkonäkö ja menestyminen. Sisäisen motivaation muuttujien avulla kartoitettiin taitokoululaisten tehtäväsuuntautuneen motivaatioilmaston toteutumista ja ulkoisen motivaation muuttujien avulla vastaavasti minäsuuntautuneen motivaatioilmaston toteutumista taitokoululaisten keskuudessa.

Tavoitteita jalkapallossa mitattiin seuraavien muuttujien avulla:

-Ammattilaisuus

-Nuorten maajoukkueet

-Aluejoukkueet

-Olla oman joukkueen paras

-Saada harjoitella ja kehittyä

-Saada pelata otteluissa

-Hauskanpito ja mukavat kokemukset

Tavoitemuuttujista neljä ensimmäistä (ammattilaisuus, nuorten maajoukkueet, aluejoukkueet, olla oman joukkueen paras) mittasivat minäsuuntautunutta tavoiteorientaatiota ja kolme jälkimmäistä (saada harjoitella ja kehittyä, saada pelata otteluissa, hauskanpito ja mukavat kokemukset) tehtäväsuuntautunutta tavoiteorientaatiota.

Motiivi- ja tavoitemittarien tuottamien tulosten perusteella kartoitettiin faktorianalyyttisesti motivaatioilmaston ja tavoiteorientaation välisiä yhteyksiä.

Pelaajien fyysistä aktiivisuutta organisoidussa liikunnassa mitattiin osioiden 1 ja 2 kysymyksillä:

3. Kuinka monta kertaa viikossa harjoittelet joukkueen kanssa?

10. Harrastatko seurassa jotain muuta lajia kuin jalkapalloa?


-Harrastamasi laji/lajit?

Taitokoululaisten omaehtoista fyysistä aktiivisuutta ja sen suuntautumista mitattiin osio 3:n sisältämillä kysymyksillä:

12. Kuinka monta tuntia viikossa harjoittelet jalkapalloa omalla ajallasi (kesäkaudella)?

13. Miten harjoittelet omalla ajallasi? (Pääasiassa yksin / pääasiassa muiden kanssa)

14. Kuinka monta kertaa viikossa harrastat hengästymistä aiheuttavaa liikuntaa, vähintään 30 minuuttia kerralla (muut lajit kuin jalkapallo)?

Lisäksi motivaatioilmaston, tavoiteorientaation ja fyysisen aktiivisuuden yhteyksiä kartoitettiin faktorianalyyttisesti. Tarkastelussa keskityttiin erityisesti tarkkailemaan harjoitusmäärien, motivaatioilmaston ja tavoiteorientaation toteutumista sukupuolen, iän ja seuran koon mukaan.

Osio 4 keskittyi koulu- ja koululiikunta-asenteiden kartoittamiseen. Osiosta on huomioitava erityisesti koulunkäynnin ja jalkapallon tärkeyttä kartoittava mittaava kysymys 19. Myös osiossa 4 mitattavia ilmiöitä tarkasteltiin sukupuolen, iän ja seuran koon vaikutuksen näkökulmasta.

4.4 Tutkimuksen reliabiliteetti

Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimusaineiston luotettavuutta ja pysyvyyttä. Tutkimusaineisto kerättiin kirjallisella kyselyllä, jonka luotettavuusriskit pyrittiin ennakkoon karsimaan minimiin. Taitokoulututkimukseen otti osaa yhteensä 187 taitokoululaista pääkaupunkiseudun alueelta kymmenestä eri seurasta. Otos on varsin merkittävä – pääkaupunkiseudulla taitokouluja järjestää yhteensä 21 seuraa ja koko Suomessa 44 seuraa. Pääkaupunkiseudun seuroista osallistui siis noin puolet ja koko Suomesta lähes neljännes. Näin kattavan otoksen myötä tuloksia voidaan pitää luotettavina.

Tutkimuksen kannalta ongelmalliseksi osoittautui tyttöpelaajien mukaansaaminen – pääkaupunkiseudun taitokoululaisissa tytöt olivat merkittävä vähemmistö. Kyselyyn osallistuneista pelaajista 152 oli poikia ja 25 tyttöjä. Poikien osalta tutkimustulokset ovat epäilemättä luotettavia, mutta tyttöjen kohdalla voidaan tehdä vain suuntaa antavia johtopäätöksiä. Ikäluokittain otos jakautui hieman epätasaisesti, mutta otos oli varsin kattava jokaisessa tutkimuksessa käsiteltävässä ikäluokassa. 13-vuotiaita kyselyyn vastanneita oli vähiten, yhteensä 42. Nuorempien pelaajien otos oli suurempi – 11-vuotiaita kyselyyn vastanneita oli yhteensä 63 ja 12-vuotiaita yhteensä 82. On huomioitava, että tyttöpelaajista selvä enemmistö, yhteensä 20 edustaa nuorinta 10-vuotiaiden ikäluokkaa – tämä saattaa hieman vaikuttaa tuloksiin 11-vuotiaiden osalta.

Tutkimuksen kannalta keskeisessä motivaatiota ja tavoitteita käsittelevässä osiossa pelaajien piti valmiiksi annetuista vaihtoehdoista valita sopivimmat vaihtoehdot, ja lisäksi priorisoida valinnat tärkeysjärjestykseen. Tämä tarkoittaa sitä, että kyselyyn vastatessa ei oteta kantaa jokaiseen vaihtoehtoon. Useat vastaavat tutkimukset (mm. Uronen 2003; Dufva 2004) on teetetty poikkeavalla menetelmällä – vastaaja ottaa kantaa kaikkiin väittämiin  Likertin-asteikolla 1-5. Tässä tutkimuksessa päädyttiin kuitenkin motivaatio- ja tavoiteosioiden kohdalla priorisoivaan valintamenetelmään, tarkoituksena aktivoida kyselyyn vastaavat pelaajat syvällisempään pohdintaan ja siten saada enemmän kantaaottavia vastauksia. Ennakkoon tämä tarkoitti lievää reliabiliteettiriskiä – jos kyselyssä ei oteta kantaa jokaiseen vaihtoehtoon, vääristäisikö se motivaatioilmastosta ja tavoiteorientaatiosta tehtäviä havaintoja. Tutkimustulosten perusteella tämä huoli osoittautui aiheettomaksi.

Itse kyselyn täyttämiseen liittyvät luotettavuusriskit oli karsittu minimiin. Tutkimus teetettiin kirjallisesti joukkueiden harjoitustapahtumien yhteydessä siten, että olin itse tilanteessa paikalla ohjeistamassa pelaajia. Pelaajille korostettiin kyselyn henkilökohtaisuutta – muiden vastauksia ei saanut katsoa ja kysely piti täyttää itsenäisesti. Kyselyt täytettiin usein tiukalla aikataululla ennen tai jälkeen harjoitusten, eikä ympäristö ollut aina otollisin kirjallisen kyselyn täyttämiseen. Tästä johtuen pelaajien keskittyminen kyselyn tekemiseen saattoi joissain tapauksissa olla puutteellista hektisen ilmapiirin ja ajanpuutteen johdosta. Kyselyn täyttäminen kesti hieman vaihtelevasti viidestä viiteentoista minuuttiin. Keskittymisen taso heijastui vastausaikaan. Rauhallisemmissa olosuhteissa, kuten kokoustiloissa tai pukuhuoneissa,  pelaajat paneutuivat kyselyyn vastaamiseen suuremmalla keskittymisellä.

Tutkittavan ilmiön tuttuus tutkijalle vähentää myös luotettavuusriskiä - toteutuu tämän tutkimuksen osalta. Kvantitatiivisen tutkimuksen luonne on pinnallinen - tutkijan on vaikea päästä tutkittavaan ilmiöön sisälle. Tämä voi lisätä luotettavuusriskiä, jos tutkittava ilmiö ei ole tutkijalle tuttu. (Heikkilä 1998, 16.)
5. Jalkapallon harrastaminen

5.1 Taitokoululaisten motivaatio
Taitokoululaisten motiiveja jalkapallon harrastamiseen kartoitettiin soveltavalla kysymyksellä. Kyselyyn osallistuneiden pelaajien piti valita kahdentoista vaihtoehdon joukosta viisi, joiden pelaaja kokee olevan eniten motivoivia jalkapallossa. Lisäksi viisi valittua vaihtoehtoa piti asettaa tärkeysjärjestykseen numeroimalla valitut motiivit järjestyksessä yhdestä viiteen. Kyselyssä esiintyneet motiivivaihtoehdot olivat ystävät, hauskanpito, kunnon kasvattaminen, terveyden edistäminen, kehittyminen, ottelut ja turnaukset, voittaminen, itsensä haastaminen, ulkonäkö, menestyminen, urheilullinen elämäntapa ja saan tehdä sitä missä olen hyvä. Tuloksia tarkastellaan kolmesta näkökulmasta: pelaajien sukupuolen, iän ja edustetun seuran koon mukaan.

Sisäisen ja ulkoisen motivaation toteutumista taitokoululaisten joukossa tarkastellaan luokittelemalla kyselyn motiivivaihtoehdot sisäistä ja ulkoista motivaatiota tukeviin motiiveihin. Motiivit on jaettu sisäistä ja ulkoista motivaatiota tukeviin kuvion 1 osoittamalla tavalla. Luokittelussa on kuitenkin syytä muistaa, että motivaatioilmasto toteutuu harvoin pelkästään joko minä- tai tehtäväsitoutuneesti. Minä- ja tehtäväilmasto toteutuvat usein päällekkäin samassa ryhmässä, eikä ne ole toisiaan poissulkevia tekijöitä (mm. Dufva, 2004; Liukkonen, 1998). Sama on huomioitava myös kyselyn vastausvaihtoehdoissa. Esimerkiksi vaihtoehto ystävät on tässä luokiteltu ulkoisen motivaation lähteeksi siksi, että ystävien motivoidessa harrastamiseen tai sosiaalisen paineen vaikuttaessa harrastuksen jatkamiseen itse liikunta ei ole motivaattorina – tästä huolimatta urheilusta saatavat sosiaaliset kokemukset ja oikean motivaatioilmaston vallitessa ryhmässä ystävät voisi yhtä hyvin olla sisäistä motivaatiota tukeva motiivi. Sama pätee myös otteluihin ja voittamiseen – itsessään ne ovat kilpailuun ja vertailuun altistavia motiiveja, mutta ei ole millään tavalla poissuljettua, etteikö ottelut ja niissä pärjääminen edesauttaisi myös tehtäväsitoutunutta motivaatioilmastoa ja sisäisen motivaation ohjaamaa harjoittelua.

Kuvio 1. Sisäisen ja ulkoisen motivaation sekä motivaatioilmaston toteutumisen selvittäminen 
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Hauskanpito Ystävät

Kunnon kasvattaminen Ottelut ja turnaukset

Terveyden edistäminen Voittaminen

Kehittyminen Menestyminen

Itsensä haastaminen Ulkonäkö

Urheilullinen elämäntapa

Saan tehdä sitä missä olen hyvä


Lisäksi tutkimustulosten avulla tarkastellaan myös Urosen (2003) neljän motiivifaktorin sekä Nupposen ja Telaman (1998) neljän liikuntamotivaation ulottuvuuden toteutumista taitokoululaisten joukossa.

5.1.1 Sisäinen ja ulkoinen motivaatio

Jotta lapsi tai nuori innostuisi harrastamaan aktiivisesti, täytyy harrastuksen olla jollain tavalla mieluisaa. Taitokoululaiset ovat erityisen aktiivisesti jalkapalloa harrastavia, mutta mikä saa heidät motivoitumaan aktiiviseen harrastamiseen jo nuorella iällä? Kun kyse on 10 – 13-vuotiaista lapsista, on erityisen tärkeää selvittää heidän motiivien laatua. Taitokoululaiset lähestyvät drop out-vaihetta, jolloin monen lapsen urheilun harrastaminen loppuu. Taitokouluikäluokan kehittäminen on myös Suomen Palloliiton päätavoitteista (Taitokoulukäsikirja, 2007). Tältä pohjalta on erityisen tärkeää tutkia, vallitseeko taitokoululaisten keskuudessa rakentava, sisäiseen motivaatioon pohjaava kehittymisen ilmapiiri vai kilpailun ja ulkoisen motivaation karsiva ilmapiiri.

Kyselyyn osallistuneiden taitokoululaisten keskuudessa sisäistä motivaatiota tukevat motiivit koetaan selvästi tärkeämpinä kuin ulkoista motivaatiota tukevat motiivit. Seitsemästä suosituimmasta, vähintään kolmasosan valitsemasta motiivista viisi on sisäistä motivaatiota tukevia. Kehittyminen koettiin tärkeimmäksi motiiviksi jalkapallon harrastamiseen – noin neljä viidestä ilmoitti sen tärkeimpien motiiviensa joukkoon. Muita tärkeimmiksi koettuja sisäistä motivaatiota tukevia motiiveja ovat hauskanpito, jonka koki tärkeäksi lähes kaksi kolmannesta, sekä reilun kolmanneksen valitsemat saan tehdä sitä missä olen hyvä, itsensä haastaminen ja urheilullinen elämäntapa. Sisäistä motivaatiota tukevista kuntoon ja terveyteen liittyvät motiivit koettiin vähiten tärkeiksi. Yleisesti ottaen taitojen kehittyminen ja jalkapallosta saatavat haasteet ovat tehokkaimpia sisäisen motivaation rakentajia 10 – 13-vuotiaiden taitokoululaisten joukossa.

Kaksi kolmasosaa kokee ystävät merkittäväksi motiiviksi jalkapallon harrastamiseen. Kilpailu on tärkeää myös taitokoululaisille – yli puolet kokee ottelut ja turnaukset tärkeiksi motiiveiksi jalkapallon harrastamisessa. Toisaalta vain yli neljännes koki menestymisen ja alle kolmannes voittamisen tärkeinä motiiveina. Tämä on kiinnostava havainto, kun huomioidaan kilpailun ja samalla kehittymisen ja jalkapalloilullisten haasteiden tärkeys taitokoululaisille. Vaikuttaa siltä, että jalkapalloa aktiivisesti harrastaville 10 – 13-vuotiaille taitokoululaisille ottelutapahtumat ja kilpailu koetaan tärkeiksi, mutta otteluissa menestyminen ja voittaminen ei ole niin tärkeää kuin niistä saatavat haasteet ja nautinto. Ottelut koetaan pääasiassa sisäisen motivaation kautta - havainto on selvä viite tehtäväsitoutuneen motivaatioilmaston yleisyyteen taitokoululaisten joukossa.

Taulukko 6. Sisäisen ja ulkoisen motivaation toteutuminen taitokoululaisten keskuudessa.
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Kehittyminen 81,80%(1.) Ystävät 67,70%(2.)

Hauskanpito 62,00%(3.) Ottelut ja turnaukset 52,40%(4.)

Saan tehdä sitä missä olen hyvä 38,50%(5.) Menestyminen 32,60%(8.)

Itsensä haastaminen 36,40%(6.) Voittaminen 27,30%(11.)

Urheilullinen elämäntapa 35,30%(7.) Ulkonäkö 9,10%(12.)

Kunnon kasvattaminen 28,90%(9.)

Terveyden edistäminen 28,90%(10.)


Taitokoululaisten liikunnalliset motiivit eroavat hieman yleisistä lasten ja nuorten liikuntamotiiveista. Nupposen ja Telaman (1998, 67-69) mukaan fyysinen kunto ja hyvännäköisyys ovat tärkeimpiä liikuntamotiiveja kuudesluokkalaisille. 10 – 13-vuotiaat taitokoululaiset eivät kuitenkaan kokeneet kuntoon ja ulkonäköön liittyviä motiiveja tärkeiksi. Aktiivisesti harrastaville lajista saatavat haasteet ja kehittyminen tuottavat enemmän nautintoa liikunnasta kuin yleisen liikunnallisuuden ja kunnon kehittyminen. Aktiivisesti jalkapalloa harrastaville on tarjottava riittävästi taidollisia haasteita, jotta motivaatio säilyy korkeana. Pelkkä korkea harjoitusmäärä ei yksinään ole riittävä tekijä. Mitä tämä sitten käytännössä tarkoittaa? Jo taitokoulun ajatus itsessään pitää sisällään yhden tärkeän motivoijan – tasoryhmä. Taitokouluihin osallistuu innokkaat, paljon harjoittelevat nuoret jalkapalloilijat, jotka haluavat kehittyä entisestään. Taitokoululaiset kokevat kehittymisen, haasteet ja ystävät tärkeinä motivaation lähteinä. Taitokouluajatus tukee kaikkia näitä elementtejä ja sitä kautta edesauttaa nuorten jalkapalloilijoiden kehitystä.

Nupposen ja Telaman (1998, 67) neljästä liikuntamotivaation ulottuvuudesta kolme toteutuu hyvin vahvasti taitokoululaisten joukossa. Kunto ja hyvänolontunne ja yhdessäolo liikunnassa ovat myös taitokoululaisille keskeisiä motiiveja. Kilpailu-ura on niin ikään tärkeä motivoija – menestyminen jalkapalloilijana motivoi erityisen paljon noin kolmannesta taitokoululaisista. Ulkomuodon hyödyllisyys ei ole taitokoululaisille tärkeä motiivi.

Zimmer (2001, 83) toteaa, kilpailullisuus ja sosiaaliset motiivit ovat tärkeitä 10 – 12-vuotiaiden joukossa. Zimmerin mukaan liikunta lisää vertailua ja kilpailua, mutta kuten tulokset osoittavat, taitokoululaisilla henkilökohtainen nautinto ja pätevyyden tunne tulee enemmän oman kehittymisen ja haasteiden myötä kuin vertailun ja menestymisen kautta. 

Urosen (2003, 69-74) mukaan fyysiseen kuntoon liittyvät motiivit ovat tärkeitä 11 – 15-vuotiaille jalkapalloilijoille. Taitokoululaisille ne eivät ole tärkeimpien motiivien joukossa. Voidaan päätellä, että erityisen aktiivisesti ja tavoitteellisesti harrastaville lapsille ja nuorille lajitaitojen kehittyminen ja sen kautta saatavat haasteet ovat tärkeämpiä kuin yleinen fyysisen kunnon kehittyminen. Pätevyyden ja onnistumisen tunteet koetaan, kun omissa taidoissa tapahtuu kehitystä. Taitokoululaiset – erityisesti vanhemmat ikäluokat – ovat jo 10 – 13-vuotiaina ohittaneet sen vaiheen, jolloin jalkapalloa tai urheilua yleisesti harrastetaan vain fyysiseen kuntoon liittyvien hyötyjen vuoksi. Kuten Uronen (2003, 74) toteaa, harrastamisen aktiivisuus on vahvasti sidoksissa motivaation tasoon. Tämä pätee myös taitokoululaisten kohdalla - taitokoululaisten motivaation taso eroaa yleisestä jalkapallon harrastajien motivaatiosta.

Urosen (2003) esittämistä neljästä liikuntamotiivifaktorista oppimisen ja kehittymisen faktori toteutuu yleisimmin taitokoululaisten joukossa. Suosion ja menestymisen faktori on niinikään tärkeä. Kunto- ja ulkonäköfaktorit ovat vähiten tärkeitä taitokoululaisille.

Dufvan (2004, 59-60) mukaan sisäisen motivaation yleinen taso laskee iän lisääntyessä, erityisesti 13 ikävuoden jälkeen. Taitokoululaiset ovat 10 – 13-vuotiaina sisäisen motivaation osalta korkeimmillaan. Myös tämä havainto osoittaa, että juuri taitokouluvaiheessa lisävalmennus ja riittävä, laadukas harjoittelu on erityisen tärkeää ja hedelmällistä jalkapalloilullisen kehityksen kannalta.

5.1.2. Tyttöjen ja poikien motivaatio

Tyttöjen ja poikien motiiveja vertailtaessa voidaan tehdä tiettyjä yleistä käsitystä vastaavia havaintoja. Toisaalta voidaan myös havaita, että erot taitokoulupoikien ja -tyttöjen motiivien välillä ovat vähäisempiä kuin pojilla ja tytöillä yleisesti. Erityisen aktiivinen harrastaminen korkean taitotason omaavilla lapsilla selvästi vähentää eroja motiiveissa tyttöjen ja poikien välillä.

Nupposen ja Telaman (1998, 67-69) mukaan menestyminen ja kilpailusta nauttiminen painottuvat pojilla tyttöjä enemmän. Vastaavasti tytöillä painottuu sosiaaliset ja fyysiseen kehitykseen liittyvät motiivit enemmän kuin pojilla.

Taitokoulutytöt ovat kilpailuorientoituneempia kuin tytöt yleisesti. Tutkimukseen osallistuneet tytöt ovat kilpailuorientoitumiseltaan poikien tasolla. Ottelut ja turnaukset motivoivat tyttöjä jopa enemmän kuin poikia – yli 60 % tytöistä vastasi motivoituvansa otteluista ja turnauksista, pojista vain noin puolet. Myös voittaminen on taitokoulutytöille ja -pojille yhtä tärkeää. Hieman yli neljännes tytöistä ja pojista kokee voittamisen motivoivana. Toisaalta voittamisesta motivoituvat pojat ilmoittivat kyselyssä voittamisen järjestään tärkeimmän kahden motiivin joukkoon – tytöillä voittaminen ei ollut näin korkealle priorisoitua. Pelaajana menestyminen on kuitenkin pojille tärkeämpää kuin tytöille.

Sisäistä motivaatiota tukevissa fyysisen kehittymisen motiiveissa ei ole eroja tyttöjen ja poikien välillä. Fyysiseen kuntoon ja terveyteen liittyvät motiivit ovat tärkeitä noin neljännekselle tytöistä ja pojista. Tytöillä kunnon kasvattaminen ja terveyden edistäminen olivat kuitenkin vastauksissa enemmän priorisoituja kuin pojilla. Kehittyminen on erityisen tärkeä motiivi sekä tytöille että pojille. Pojat motivoituvat itsensä haastamisesta merkittävästi enemmän kuin tytöt.

Taulukko 7. Sisäinen ja ulkoinen motivaatio 11 – 13-vuotiaiden taitokoulupoikien ja -tyttöjen
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Pojat Tytöt Pojat Tytöt

Kehittyminen 80,90% 88,00% Ystävät 63,60% 80,00%

Hauskanpito 64,80% 44,00% Ottelut ja turnaukset 51,20% 60,00%

Saan tehdä sitä missä olen hyvä37,00% 48,00% Menestyminen 34,00% 24,00%

Itsensä haastaminen 39,50% 16,00% Voittaminen 27,20% 28,00%

Urheilullinen elämäntapa 34,00% 44,00% Ulkonäkö 8,60% 12,00%

Kunnon kasvattaminen 29,00% 28,00%

Terveyden edistäminen 29,00% 28,00%


Taitokoulututkimuksen perusteella aktiivinen harrastaminen yhdistettynä korkeaan taitotasoon vähentää tyttöjen ja poikien välisiä eroja liikuntamotivaation suhteen. Tästä huolimatta Nupposen ja Telaman (1998) yleistys pätee osittain myös taitokoululaisiin ja sukupuolten välisiin eroihin liikuntamotivaatiossa. Taitokoulupojille menestyminen on tärkeämpää kuin tytöille. Pojat viihtyvät tyttöjä paremmin tasoa ja paremmuutta mittaavissa tilanteissa ja nämä toimivat tärkeänä kehittymisen motiivina pojille. Taitokoulutytöt nauttivat poikia enemmän yhdessäolosta ja yleisestä kehittymisestä. Taitokoulutytöt ovat enemmän kilpailuun orientoituneita kuin tytöt yleisesti, mutta eivät kuitenkaan tarvitse kilpailutilannetta nauttiakseen jalkapallosta harrastuksena ja kokeakseen pätevyyden tunteita.

Pätevyyden tunteen kokeminen eroaa tytöillä ja pojilla. Pojat kokevat enemmän pätevyyden tunteita vertailevissa ja kilpailullisissa tilanteissa kuin tytöt. 

Yleisesti voidaan todeta, että sisäisen motivaation taso on erittäin korkeaa sekä taitokoulutytöillä että -pojilla. Kehittyminen on keskeisin motiivi taitokoululaisille. Taitokoululaiset nauttivat  kilpailutilanteista. Pojat motivoituvat jalkapalloilijana pärjäämisestä enemmän kuin tytöt ja voittaminen on motiivina pojille tärkeämpi, ei kuitenkaan yleisempi. Harrastamisen aktiivisuus ja sitä kautta korkea taitotaso vähentää sukupuoleen liittyviä eroja liikuntamotivaation suhteen.

Pojat ovat tyttöjä taipuvaisempia orientoitumaan minäsitoutuneen motivaatioilmaston mukaan. Tutkimuksen perusteella vaikuttaa kuitenkin siltä, että tehtäväsitoutunut motivaatioilmasto on erittäin korkeaa sekä tyttöjen että poikien harjoitusryhmissä. Merkittävä ero syntyy siinä, missä tilanteissa pojat ja tytöt kokevat pätevyyden tunteita. Pojat motivoituvat tyttöjä enemmän kilpailullisia tilanteita varten harjoittelusta ja niissä menestymisestä. Taitojen kehittyminen ja jalkapallosta nauttiminen on kuitenkin hyvin keskeinen motivaation lähde sekä tytöille että pojille. Poikien leimaaminen ulkoiseen motivaatioon ja tyttöjen sisäiseen motivaatioon on mielestäni väärin. Sekä taitokoulutytöt että -pojat kokevat jalkapallon tärkeäksi ja tärkeimmät motiivit jalkapallon harrastamiseen ovat erittäin terveitä. Pätevyyden tunteiden kokemisen tilanteet kuitenkin eroavat tyttöjen ja poikien välillä. Poikien kohdalla vahvempana toteutuva minäilmasto osoittaa, että tehtäväsuuntautunut ja minäsuuntautunut motivaatioilmasto voivat hyvinkin toimia päällekkäin, toisiaan poissulkematta.

5.1.3 Ikäluokkien motivaatio

Uronen (2003) ja Dufva (2004) tutkivat 11-, 13- ja 15-vuotiaiden jalkapalloilijoiden motivaatiota. Tutkimuksissa ilmeni, että 11- ja 13-vuotiaiden ikäryhmien väliset motiivit ja sisäisen motivaation tasot olivat hyvin samankaltaisia. Suuremmat muutokset tapahtui vasta 13- ja 15-vuotiaiden välillä. Urosen (2003, 70) mukaan 11- ja 13-vuotiaille tärkeimmät motiivit ovat fyysiseen kuntoon, hauskanpitoon ja kehittymiseen liittyvät motiivit. Vähemmän tärkeitä ovat kilpailulliset ja sosiaaliset motiivit. Dufvan (2004, 55-56) mukaan 11- ja 13-vuotiaiden motivaatioilmastossa ei ole suurta eroa. Tehtäväsuuntautunut motivaatioilmasto on hieman suurempaa 13-vuotiailla. Huomattava muutos tapahtuu vasta 13 ikävuoden jälkeen, jolloin tehtäväilmasto heikkenee ja vastaavasti minäilmasto yleistyy.

Myös taitokoulututkimuksessa motivaatioerot 11 – 13-vuotiailla osoittautuivat hyvin vähäisiksi. Tehtäväilmastoa tukevat motiivit ovat selvästi tärkeämpiä kuin minäilmastoa tukevat motiivit jokaisessa ikäluokassa. Kehittyminen tulee tärkeämmäksi iän lisääntyessä. 13-vuotiaat nauttivat myös enemmän itsensä haastamisesta ja kokevat urheilullisen elämäntavan nuorempia pelaajia tärkeämpänä asiana. Vastaavasti fyysiseen kuntoon liittyvät motiivit ovat tärkeämpiä nuorimmilla, 1996 syntyneillä pelaajilla. 

Sosiaaliset tekijät motivoi vähemmän vanhempia pelaajia. Ystävät on erityisen tärkeä motiivi 11-vuotiaille pelaajille, mutta sen tärkeys vähenee 12- ja 13-vuotta täyttävillä. Kilpailullisten motiivien osalta voidaan tehdä kiinnostavia havaintoja. Ottelut ja turnaukset on yhtä tärkeä motiivi 11 – 13-vuotiaille – noin puolet pelaajista kokee sen tärkeäksi motiiviksi. Huomioitavaa on, että voittaminen ja menestyminen on vähemmän tärkeää jokaiselle ikäluokalle kuin otteluihin osallistuminen. Havainto tukee sitä käsitystä, ettei paljon harjoittelevien ja kilpailusta nauttivien taitokoululaisten joukossa kilpailutilanteessa toteudu pelkästään minäsuuntautunut motivaatioilmasto ja paremmuuden vertailu. Kilpailu ja paremmuuden mittaaminen on tärkeää taitokoululaisille, mutta tässäkin tapauksessa se toteutuu myös vahvan tehtäväsuuntautuneen motivaatioilmaston vallitessa. Nautinnon kannalta keskeisintä ei ole voittaminen tai menestyminen vaan suurin nautinto saadaan itse suorituksesta.

Tutkimustulokset osoittavat, että iän myötä jalkapalloilijana kehittyminen ja urheilun haasteet tulevat yhä tärkeämmiksi nuorille, aktiivisesti harrastaville lapsille. Vastaavasti sosiaaliset ja fyysiseen kuntoon liittyvät motiivit koetaan vähemmän tärkeinä mitä vanhemmaksi lapsi kasvaa. Taitokoululaisten ikäryhmässä tehtäväilmasto koetaan selvästi vahvempana kuin minäilmasto. Minäilmaston voimistuminen alkaa toden teolla vasta 13 ikävuoden jälkeen.

[image: image9.emf]13-v. 12-v. 11-v. 13-v. 12-v. 11-v.

Kehittyminen 85,7% 79,3% 82,5% Ystävät 57,1% 61,0% 77,8%

Hauskanpito 59,5% 63,4% 61,9% Ottelut ja turnaukset 50,0% 57,3% 47,6%

Saan tehdä sitä missä olen hyvä 35,7% 41,5% 36,5% Menestyminen 33,3% 31,7% 33,3%

Itsensä haastaminen 40,5% 39,0% 30,2% Voittaminen 28,6% 29,3% 23,8%

Urheilullinen elämäntapa 40,5% 35,4% 31,7% Ulkonäkö 11,9% 8,5% 7,9%

Kunnon kasvattaminen 28,6% 23,2% 36,5%

Terveyden edistäminen 28,6% 28,0% 36,2%

Taulukko 8. Motivaatio 11-, 12- ja 13 vuotta täyttävillä taitokoululaisilla.

Motiivien priorisoinnissa tärkeysjärjestykseen tärkeimmästä viidenneksi tärkeimpään ei ollut ikäluokkien välillä suuria eroja. Mielenkiintoisin havainto voidaan tehdä voittamisen tärkeydestä. Vaikka voittaminen motiivina ei merkittävästi muutu tärkeämmäksi vielä 13 ikävuoteen tultaessa, on jo havaittavissa selvä merkki tulevasta muutoksesta. Joka kymmenennelle 13-vuotiaalle taitokoululaiselle voittaminen on kahden tärkeimmän motiivin joukossa. 12-vuotiailla osuus jää puoleen siitä, ja 11 -vuotiailla vain kolmeen prosenttiin. Vaikka voittamisen tärkeydessä ei ole  merkittäviä eroja 11 – 13-vuotiailla taitokoululaisilla, niin on jo havaittavissa merkkejä minäilmaston muodostumisesta ja kilpailun tärkeyden kasvusta erityisesti vanhemmilla taitokoululaisilla. Tehtäväsuuntautuneen motivaatioilmaston toteutuminen on laskevaa vanhempiin taitokouluikäluokkiin tultaessa, mutta kehittymisen tärkeys vastaavasti jopa kasvaa – ehkä kehittyminen painopiste koetaan erilaisena. Voi olla, että kehittyminen koetaan tärkeäksi myös siksi, että pärjää entistä paremmin, eikä pelkästään taitojen kehittymisen kannalta.

5.1.4 Motivaatio seuran koon mukaan

Taitokoulututkimukseen osallistui pelaajia yhteensä kymmenestä pääkaupunkiseudulla vaikuttavasta seurasta. Nämä seurat luokiteltiin tätä osiota varten isoihin ja pieniin seuroihin seuran koon mukaan. Luokitteluun vaikutti seuran jäsenmäärä, alueellinen vaikuttaminen, yleinen maine junioriseurana sekä edustusjoukkueen taso. Tässä tutkimuksessa isoina seuroina käsitellään viittä seuraa, ja pieninä seuroina myös viittä seuraa. Pelaajamäärä jakautui siten, että kyselyyn vastanneita isojen seurojen pelaajia oli 79 ja pienten seurojen pelaajia 108.

Dufva (2004, 57) on tutkinut isoissa ja pienissä seuroissa vallitsevaa sisäistä motivaatiota ja motivaatioilmastoa. Isojen seurojen pelaajat kokivat tietyissä tapauksissa sisäisen motivaation vahvemmaksi kuin pienten seurojen pelaajat. Toisaalta tehtäväsuuntautuneen motivaatioilmaston kokeminen oli hieman vahvempaa pienissä seuroissa. Minäsuuntautunut motivaatioilmasto koettiin vahvemmaksi suurissa seuroissa.

Seuran koko ei vaikuta merkittävästi pelaajan lähtökohtaisen sisäisen motivaation tasoon. Motivaatioilmastoon sillä sen sijaan on vaikutusta. Taitokoulututkimukseen osallistuneiden pelaajien sisäinen motivaatio on korkealla. Isojen ja pienten seurojen pelaajien sisäistä motivaatiota vertaillessa ei ole havaittavissa suuria eroja. Kuntoon ja terveyteen liittyvät motiivit ovat tärkeämpiä pienten seurojen pelaajille. Itsensä haastaminen on merkittävästi tärkeämpää isojen seurojen pelaajille. Kehittyminen ja hauskanpito on erityisen tärkeää sekä pienten että suurten seurojen pelaajille.

Kilpailutilanteet ovat tärkeitä kaikille pelaajille. Noin puolet isojen ja pienten seurojen pelaajista kokevat ottelut ja turnaukset tärkeänä motiivina. Tuloksia tarkastelemalla vaikuttaa kuitenkin siltä, että ottelutapahtuman kokeminen eroaa isojen ja pienten seurojen pelaajien välillä. Ottelutapahtuma itsessään on yhtä motivoiva, mutta isojen seurojen pelaajat suhtautuvat voittamiseen ja menestymiseen huomattavasti vakavammin. Sosiaaliset motiivit ovat hieman tärkeämpiä pienten seurojen pelaajille.

Miten sitten selittyy se, että tehtäväsuuntautunut motivaatioilmasto toteutuu vahvemmin pienissä seuroissa, vaikka sisäinen motivaatio on yhtä korkealla tai jopa korkeampaa isojen seurojen pelaajilla? Syy tähän on sisäisen motivaation suuntautumisessa – pienten seurojen pelaajilla sisäinen motivaatio suuntautuu enemmän fyysiseen kuntoon liittyviin tekijöihin, isojen seurojen pelaajilla puolestaan pelaajana kehittymiseen ja itsensä haastamiseen. Tämä osoittaa, että tehtävä- ja minäsuuntautunut motivaatioilmasto voi toteutua päällekkäin – jotkut tehtäväilmastoa tukevat motiivit voivat johtaa myös minäsuuntautuneeseen taitojen vertailuun.

Taulukko 9. Motivaatio seuran koon mukaan.

[image: image10.emf]Sisäinen motivaatio Ulkoinen motivaatio

Iso seuraPieni seura Iso seuraPieni seura

Kehittyminen 82,3% 81,0% Ystävät 63,3% 67,6%

Hauskanpito 62,0% 62,0% Ottelut ja turnaukset 50,6% 53,7%

Saan tehdä sitä missä olen hyvä 38,0% 38,9% Menestyminen 39,2% 27,8%

Itsensä haastaminen 43,0% 31,5% Voittaminen 34,2% 22,2%

Urheilullinen elämäntapa 30,4% 28,9% Ulkonäkö 7,6% 10,2%

Terveyden edistäminen 26,6% 30,6%


Kuten myös Dufva (2004) osoittaa, minäsuuntautunut motivaatioilmasto koetaan vahvempana isoissa seuroissa. Isojen seurojen pelaajat nauttivat kilpailullisista haasteista enemmän kuin pienten seurojen pelaajat. Huomattavaa kuitenkin on, että ottelutapahtumat motivoi yhtä paljon myös pienten seurojen pelaajia – sen motivoiva vaikutus vaan on erilainen. Sosiaaliset ja fyysiseen kuntoon liittyvät tekijät ovat pienten seurojen pelaajille tärkeämpiä. Tärkeäää on kuitenkin huomioida kehittymisen ja hauskanpidon tärkeys seuran koosta riippumatta. Tehtäväsuuntautunut motivaatioilmasto on erittäin korkealla isoissa ja pienissä seuroissa. Isoissa seuroissa kilpailullisuus koetaan sen lisäksi erityisen vahvana.

5.2 Taitokoululaisten tavoiteorientaatio

Tavoiteorientaatiota kartoitettiin kyselyssä samalla periaatteella kuin motivaatiotakin. Kyselyyn osallistuneiden pelaajien piti valita seitsemästä vaihtoehdosta itselleen kolme tärkeintä, johon uskoo yltävänsä jalkapalloilijana. Vaihtoehdot oli jaettu kolmeen tehtäväsuuntautuneeseen ja neljään minäsuuntautuneeseen tavoitteeseen. Tehtäväsuuntautuneet tavoitteet olivat saada pelata otteluissa, saada harjoitella ja kehittyä sekä hauskanpito ja mukavat kokemukset. Minäsuuntautuneita olivat puolestaan ammattilaisuus, nuorten maajoukkueet, aluejoukkueet sekä olla oman joukkueen paras. 

Tehtäväsuuntautunut tavoiteorientaatio toteutuu minäsuuntautunutta huomattavasti vahvemmin. Tehtäväsuuntautuneet tavoitteet osoittautuivat selvästi tärkeämmiksi kuin minäsuuntautunutta tavoiteorientaatiota tukevat tavoitteet. Tehtäväsuuntautunut tavoiteorientaatio on selvästi vahvempi tyttöjen keskuudessa. Vastaavasti minäorientaatio on toteutuu poikien harjoitusryhmissä enemmän kuin tyttöjen. Pelaajien iällä on suora vaikutus tavoiteorientaatioon. Nuoremmilla pelaajilla tehtäväorientaatio on erityisen vahva ja minäorientaatio matalalla. Iän lisääntyessä tehtäväorientaatio laskee ja minäorientaatio vahvistuu siten, että 13 -vuotiailla tehtävä- ja minäorientaatio koetaan kutakuinkin yhtä vahvoina. Myös seuran koko vaikuttaa merkittävästi tavoiteorientaatioon – isoissa seuroissa tehtäväorientaatio on matalampi ja minäorientaatio korkeampi kuin pienissä seuroissa.

Taulukko 10. Tavoiteorientaatio 11 – 13-vuotiailla taitokoululaisilla.

[image: image11.emf]Tehtäväsuuntautunut Minäsuuntautunut

Kaikki 56,7% 32,5%

Pojat 54,3% 34,3%

Tytöt 72,0% 21,0%

11 -vuotiaat 62,5% 28,2%

12 -vuotiaat 58,9% 31,1%

13 -vuotiaat 44,4% 41,7%

Iso seura 47,7% 39,2%

Pieni seura 63,3% 27,5%


Tärkein tavoite taitokoululaisille on saada harjoitella ja kehittyä – lähes kolme neljästä kyselyyn vastanneesta ilmoittaa sen keskeiseksi tavoitteeksi. Kolmasosa taitokoululaisista ilmoitti harjoittelun ja kehittymisen myös tärkeimmäksi tavoitteekseen. Peliajan saaminen on tärkeä tavoite noin puolelle taitokoululaisista – peräti viidesosalle se on kaikkein tärkein tavoite jalkapallossa.

Tehtäväsuuntautuneen tavoiteorientaation vahvaa toteutumista taitokoululaisten keskuudessa kuvastaa hyvin se, että mikään minäsuuntautunutta tavoiteorientaatiota tukevista tavoitteista ei ole suositumpi kuin tehtäväorientaatiota tukevat tavoitteet. Ammattilaisuus on tärkein minäorientaatiota tukeva tavoite – lähes puolet pelaajista ilmoittaa ammattilaisuuden tavoitteekseen. Huomattavaa on myös ammattilaisuuden priorisoiminen muista tavoitteista – lähes neljännes taitokoululaisista ilmoittaa ammattilaisuuden tärkeimmäksi tavoitteekseen. Yli kolmannes taitokoululaisista tavoittelee oman joukkueensa parhaimmuutta. Lähitulevaisuudessa taitokoululaisille ajankohtaiset aluejoukkueet ja nuorten maajoukkueet eivät ole tärkeitä tavoitteita. Vaikuttaa siltä, että taitokoululaisten tavoiteorientaatiossa keskeistä on omien taitojen kartuttaminen ja kehittyminen, jotta tulevaisuudessa olisi mahdollista saavuttaa suuri unelma – ammattilaisuus.

Poikien korkeampi kilpailuorientaatio näkyy hyvin tavoitteissa – minäorientaatio on selvästi vahvempaa kuin tytöillä. Vastaavasti tehtäväorientaatio on korkeampaa tytöillä. Puolet pojista ilmoittaa ammattilaisuuden tavoitteekseen, tytöistäkin reilu kolmannes. Pojista lähes neljännes ja tytöistä noin viidennes ilmoittaa ammattilaisuuden tärkeimmäksi tavoitteekseen. Oman joukkueen parhaimmuutta tavoittelee noin 40% pojista ja vain viidennes tytöistä. Tytöt tavoittelevat poikia huomattavasti enemmän nautinnollisia elämyksiä kuin pojat – kolme neljästä tytöstä ilmoittaa hauskanpidon ja mukavat kokemukset tavoitteekseen jalkapallossa, pojista selvästi alle puolet. Tytöt eivät kuitenkaan väheksy taitojen kehittymistä. Peräti 84 % tytöistä ilmoittaa harjoittelun ja kehittymisen tavoitteekseen – harjoittelu ja kehittyminen on myös tärkein tavoite 60 % tytöistä.

Ikä vaikuttaa tavoiteorientaation laatuun merkittävästi. 13 ikävuoteen tultaessa minäsuuntautunut tavoiteorientaatio koetaan yhtä lähes vahvana kuin tehtäväsuuntautunut tavoiteorientaatio. Kehittyminen ja hauskanpito ei ole enää niin tärkeää kuin taidoissa pärjääminen muihin verrattuna. Erityisesti aluejoukkueet ja nuorten maajoukkueet tulevat tärkeämmiksi tavoitteiksi 13-vuotiailla. Tämä on sikäli myös loogista, että 13-vuotiaat ovat myös iältään lähempänä aluejoukkue- ja maajoukkueikäluokkia – nämä tavoitteet ovat siten konkreettisempia 13-vuotiaille kuin nuoremmille taitokoululaisille. Jo 12 vuotta täyttäville taitokoululaisille on erityisen tärkeää olla oman joukkueen parhaimmistoa. Ammattilaisuus siintää yhä tärkeämpänä tavoitteena 13 vuotta täyttävien silmissä – noin kolmannes 13-vuotiaista taitokoululaisista ilmoittaa ammattilaisuuden tärkeimmäksi tavoitteekseen jalkapallossa. Tämä on merkittävä havainto, kun huomioidaan 13 ikävuoden yleinen merkitys drop out-ikärajana. Jos jo 13-vuotiaana tärkein tavoite jalkapallossa on päästä ammattilaiseksi, on varsin ymmärrettävää, että yhdistettynä tehtäväsuuntautuneen tavoiteorientaation heikkenemiseen ja minäsuuntautuneen tavoiteorientaation voimistumiseen, yhä useampi lopettaa harrastuksen huomatessaan valtavan kilpailun. 13 -vuotiaille kehittymisen ja nautinnon pitäisi vielä olla tärkein tavoite, ja on valmentajien ja kasvattajien tehtävä luoda terveempi suhde kilpailuun 13-vuotiaiden ja heitä vanhempien pelaajien joukkueisiin. Unelma toimii hyvänä motivoijana harjoitteluun ja kehittymiseen, mutta se ei saa olla itse tarkoitus. Jotta harrastuksesta tulee pysyvä, jopa elinikäinen, harrastamisesta saatavan nautinnon täytyy olla keskipisteessä. Tämä ajatusmaailma on tullut tutuksi myös jalkapalloammattilaisten suusta – huippu-urheilijoilla on tapana korostaa, kuinka itse urheilusta saatava nautinto ajaa heitä eteenpäin vielä ammattilaisenakin.

Myös seuran koolla on vaikutusta tavoiteorientaation muodostumiseen. Kilpailulliset tavoitteet ja paremmuuden tavoittelu on yleisempää isoissa seuroissa kuin pienissä. Noin kolmannes isojen seurojen pelaajista kokee ammattilaisuuden tärkeimmäksi tavoitteekseen jalkapallossa. Vastaavasti noin 40% pienten seurojen pelaajista ilmoittaa harjoittelun ja kehittymisen tärkeimmäksi tavoitteekseen – isoissa seuroissa vastaava osuus on vain viidennes. Hauskanpitoa ja mukavia kokemuksia tavoittelee yli puolet pienten seurojen taitokoulupelaajista, kun taas isojen seurojen pelaajista tähän tavoitteeseen tyytyy vain noin kolmannes.

Isojen ja pienten seurojen motivaatioilmaston ja tavoiteorientaation erot ovat mielenkiintoisia havaintoja. Yhtenä syynä isojen seurojen selvään kilpailullisempaan mentaliteettiin voi olla edustusjoukkueet, jotka ovat yleisempiä isoissa seuroissa jo nuoremmissa ikäluokissa. Toisaalta edustusjoukkueet tarjoavat loistavan tasoryhmämahdollisuuden edistyneille ja motivoituneille nuorille lahjakkuuksille – kyseessä on kaksiteräinen miekka. Viime aikoina suuntauksena on ollut perustaa edustusjoukkueita yhä nuoremmille ikäluokille. Tämä on epäilemättä tärkeää kehityksen maksimoimisen kannalta. 7 – 12-vuotiaana kehitys tapahtuu isoin harppauksin, eikä tässä ikävaiheessa ole aikaa tuhlattavaksi – tämän valmentajat tiedostavat erityisen hyvin. Valmentajien on kuitenkin myös tiedostettava, että valmennettavat ovat vasta lapsia. Kuten tutkimustulokset osoittavat, jo 11 – 13-vuotiaat katsovat tavoitteissaan kauas tulevaisuuteen – taitokoululaiset ovat keskimäärin erittäin kunnianhimoisia jalkapallon suhteen. Tämä tavoitteellisuus ja kunnianhimo pitäisi pystyä entistä paremmin kanavoimaan omien taitojen kehittymiseen eikä niinkään itsensä vertaamiseen muihin, jolloin kaukaiset tavoitteet vaikuttavat harrastuksen säilyvyyteen negatiivisesti.

Taulukko 11. Taitokoululaisten tavoitteet jalkapallossa sukupuolen, iän ja seuran koon mukaan.

[image: image12.emf]Tehtäväsuuntautuneet

Kaikki Pojat Tytöt 11 -v. 12 -v. 13 -v. Iso seuraPieni seura

Saada harjoitella ja kehittyä 70,6% 68,5% 84,0% 81,0% 72,0% 52,4% 59,5% 78,7%

Saada pelata otteluissa 52,9% 52,5% 56,0% 54,0% 57,2% 45,2% 46,8% 57,4%

Hauskanpito ja mukavat kokemukset 46,5% 42,0% 76,0% 52,4% 47,6% 35,7% 36,7% 53,7%

Minäsuuntautuneet

Ammattilaisuus 46,5% 48,1% 36,0% 44,4% 42,7% 57,1% 59,5% 37,0%

Olla oman joukkueen paras 38,0% 40,7% 20,0% 28,6% 43,9% 40,5% 34,2% 40,7%

Aluejoukkueet 23,0% 24,1% 16,0% 19,0% 19,5% 35,7% 31,6% 16,7%

Nuorten maajoukkueet 22,5% 24,1% 12,0% 20,6% 18,3% 33,3% 31,6% 15,7%


6. Taitokoululaisten fyysinen aktiivisuus

6.1.1 Harjoittelu joukkueen mukana
Vaikka nykypäivänä juniorijalkapalloilijoille korostetaan omatoimisen harjoittelun merkitystä, myös joukkueharjoitusten määrä on tärkeä aihe tutkittavaksi. Joukkueen harjoituksissa ja valmennuksessa pelaajat saavat vaikutteensa siitä, millaista on jalkapallon harrastaminen ja miten taitoja tulee harjoitella. Uudet, vaikeammat asiat tulee usein vastaan ensin joukkueen harjoituksissa, jonka jälkeen niitä hiotaan lisää omatoimisesti harjoitellen - muistan jo omilta juniorivuosiltani, kuinka joukkueen harjoituksissa ensin harjoiteltiin uutta, johonkin tiettyyn pelin osa-alueeseen kuuluvaa taitoa, kuten harhautusta tai syöttö- ja potkutekniikkaa. Tämän jälkeen osa-alueen harjoittelu lisääntyi myös omatoimisesti.

Urosen (2003) mukaan 11 – 13-vuotiaat jalkapalloilijat harjoittelevat joukkueen kanssa pääsääntöisesti 2-3 kertaa viikossa. Näin toimii yli puolet pelaajista. Kesäkaudella 4-5 kertaa viikossa joukkueen mukana harjoittelevien osuus lisääntyy merkittävästi – vuodenajalla on suuri vaikutus jalkapalloilijoiden harjoitteluaktiivisuuteen.

Tytöt harjoittelevat joukkueen mukana vähemmän kuin pojat. Tytöistä 4/5 harjoittelee joukkueessaan 2-3 kertaa viikossa. 4-5 kertaa viikossa harjoittelevien tyttöjen osuus on talvikaudella olematon, kesäkaudella se kasvaa alle viidennekseen. Poikien osalla harjoitusmäärissä esiintyy enemmän hajontaa tyttöihin verrattuna – pojilla enemmän harjoittelevien osuus on huomattavasti suurempi kuin tytöillä. (Uronen 2003.)

Harjoitusmäärät joukkueen mukana kasvavat iän myötä. 13 – 18-vuotiaat harjoittelevat joukkueissaan enemmän kuin 7 – 12-vuotiaat, joista ¾ harjoittelee joukkueen mukana 0-2 kertaa viikossa. Kolme kertaa viikossa tai useammin harjoittelee vain neljännes 7-12-vuotiaista. (Liikuntatutkimus 2005-2006.).

Tämä suuntaus on looginen drop out-ilmiön ohella – seurassa harrastaminen muuttuu tavoitteellisemmaksi iän lisääntyessä, jolloin harjoitusmäärät kasvavat. Suuntaus on kuitenkin epälooginen ajatellen pelaajien kehittymistä. Karvinen et al (1991) toteaa, että lapset ovat 10 ikävuoteen tultaessa otollisimmassa vaiheessa motoristen taitojen oppimisen suhteen, mutta herkkyysvaihe tulee hyödynnettyä vain riittävällä taidon harjoittelulla. Siksi onkin huolestuttavaa, että 7 – 12-vuotiaat harjoittelevat selvästi vähemmän kuin vanhemmat murros-ja teini-ikäiset urheilijat. Kuten Urosen (2003) tutkimus osoittaa, sama ilmiö pätee myös jalkapalloilijoihin.

Suomen Palloliitto on viime vuosina esittänyt huolensa juuri nuorimpien pelaajien harjoittelusta, valmennuksesta ja kehittymisestä. Palloliitto onkin korostanut, että sen kaksi keskeisintä budjetoinnin kohdetta on jatkossa A-maajoukkueet ja 7 – 12-vuotiaat. Taitokoulujen käyttöönotto on tärkeässä roolissa nuorimpien pelaajien harjoitteluaktiivisuuden lisäämisessä.

Taitokoululaisten joukkueharjoitusmääriä tarkasteltaessa voi havaita, että viikottaiset määrät on suurempia kuin ei-taitokoululaisten, sekä suomalaisten 7 – 12-vuotiaiden seurassa harrastavien harjoitusmäärät yleisesti. Kyselyyn vastanneista taitokoululaisista lähes kaikki harjoittelivat vähintään 3 kertaa viikossa joukkueen mukana. Yli kolme kertaa viikossa harjoittelevien osuus on sekin huomattavan suuri – reilu 40 % taitokoululaisista. Joka kymmenes taitokoululainen harjoittelee joukkueen mukana vähintään 5 kertaa viikossa. 1-2 kertaa viikossa harjoittelevien osuus oli erittäin vähäinen.

Taitokoululaiset harjoittelevat joukkueen mukana keskimäärin 3,5 kertaa viikossa. Poikien harjoitusmäärät ovat suuremmat kuin tytöillä – pojat harjoittelevat joukkueen mukana 3,5 kertaa viikossa, tytöt vain 2,9 kertaa viikossa. Harjoitusmäärät lisääntyvät iän myötä myös taitokoululaisilla. Merkittävin harjoitusmäärien lisäys tapahtuu 12 ja 13 ikävuoden välillä. 11-vuotiaat taitokoululaiset harjoittelevat joukkueen kanssa keskimäärin 3,2 kertaa viikossa, 12-vuotiaat 3,4 kertaa viikossa ja 13-vuotiaat 4 kertaa viikossa. Seuran koko vaikuttaa joukkueen harjoitusmääriin – isoissa seuroissa viikoittaisia harjoituksia on keskimäärin 3,8 ja pienissä 3,2.

Taulukko 12. Taitokoululaisten viikoittaiset harjoitusmäärät joukkueen mukana.

[image: image13.emf]1 krt/vko2 krt/vko3 krt/vko4 krt/vko5 tai enemmän

Kaikki 1,1% 6,4% 49,2% 32,6% 10,7%

Pojat 6,2% 45,7% 35,8% 12,3%

Tytöt 8,0% 8,0% 72,0% 12,0%

11 -vuotiaat 6,1% 68,2% 25,8%

12 -vuotiaat 2,5% 10,1% 40,5% 39,2% 7,6%

13 -vuotiaat 35,7% 31,0% 33,3%

Iso seura 2,5% 8,8% 16,3% 50,0% 22,5%

Pieni seura 4,7% 73,8% 19,6% 1,9%


Taitokoulupojat harjoittelevat huomattavasti enemmän kuin tytöt. Sukupuolivertailussa on kuitenkin huomioitava kyselyyn osallistuneiden tyttöjen vähäinen määrä. Lisäksi noin 4/5 kyselyyn vastanneista tytöistä edustaa nuorinta, 11-vuotiaiden ikäryhmää ja samaa joukkuetta, mikä voi vaikuttaa tuloksiin. Kyselyyn vastanneita tyttöjä oli kolmesta eri seurasta. Pojista valtaosa, noin 4/5, harjoittelee joukkueen mukana 3-4 kertaa viikossa. Kaikki kyselyyn vastanneet pojat harjoittelevat vähintään 2 kertaa viikossa. Lisäksi vähintään 5 kertaa harjoittelevien osuus on huomattava, yli 10 %.

Ikäluokittain tarkasteltaessa voidaan havaita kiinnostavia tuloksia. Nuorimmalla 11-vuotiaiden ikäryhmällä harjoitusmäärät ovat erittäin homogeeniset. Lähes kaikki pelaajat harjoittelevat 3-4 kertaa viikossa, eikä huomattavan vähän tai paljon harjoittelevia juurikaan ole. 12-vuotiaiden harjoitusmäärissä on jo havaittavissa huomattavaa heterogeenisyyttä – enää 4/5 pelaajista harjoittelee 3-4 kertaa viikossa. Enemmän ja vähemmän harjoittelevien osuus kasvaa huomattavasti 11-vuotiaisiin verrattuna. Suuntaus jatkuu samana vanhimpaan, 13-vuotiaiden ikäluokkaan siirryttäessä. 13-vuotiaista kaikki ilmoittavat harjoittelevansa joukkueen mukana vähintään 3 kertaa viikossa. Vähintään 5 kertaa viikossa harjoittelevia on kolmannes 13-vuotiaista. On havaittavissa, että 11 – 13 ikävuoden aikana taitokoululaisten harrastaminen noudattaa yleistä harrastuneisuuden suuntausta. Vanhemmilla harjoitusmäärät kasvavat ja harrastus muuttuu siten totisemmaksi, kun taas nuoremmilla paljon harjoittelevien määrä on huomattavasti vähäisempää. Mielenkiintoista olisi tietää ilmiön taustoja – kasvaako vähemmän harjoittelevien pelaajien harjoitusmäärät vai karsiutuuko vähempään harjoitteluun tyytyväiset harrastuksesta pois?

Seuran koko vaikuttaa myös merkittävästi pelaajien harjoitusmääriin joukkueen kanssa. Pienissä seuroissa lähes ¾ pelaajista harjoittelee 3 kertaa viikossa joukkueen mukana. Isoissa seuroissa joukkueiden harjoitusmäärät ovat huomattavasti suuremmat – lähes ¾ pelaajista harjoittelee vähintään 4 kertaa viikossa. 5 kertaa tai enemmän harjoittelevat pelaajat pelaavat pääsääntöisesti isoissa seuroissa – pienten seurojen vähintään 5 kertaa viikossa harjoittelevien osuus on marginaalinen. 

Korkeammilla harjoitusmäärillä on selvä yhteys myös kilpailulliseen orientoitumiseen. Isojen seurojen pelaajat kokevat voittamisen ja menestymisen tärkeämpinä kuin pienten seurojen pelaajat. Myös itsensä haastaminen on isojen seurojen pelaajille tärkeämpää. Vaikuttaa siltä, että harrastamisen aktiivisuus vaikuttaa motivaatioilmaston muodostumiseen. Erityisesti minäsuuntautunut motivaatioilmasto voimistuu, mitä enemmän joukkue harjoittelee.

Tämän tutkimuksen perusteella ei voida päätellä, millä perusteilla pelaajat valitsevat seuransa. Taitokoulututkimukseen osallistuneissa isoissa seuroissa järjestetään kuitenkin joukkueen harjoituksia enemmän kuin pienissä seuroissa. Suoranaisia johtopäätöksiä ei seuravalintaan liittyen voida tehdä, mutta suuntaa-antava huomio kylläkin – hakeutuuko enemmän harjoitusta kaipaavat pelaajat jo nuorella iällä isompiin seuroihin? 

Harjoitusmäärien kehitystä tutkiessani esiin nousee kolme keskeistä havaintoa, mitkä vaikuttavat harjoitusmäärien kasvuun, ja sen taustalla vähän harjoittelevien osuuden vähenemiseen ja paljon harjoittelevien osuuden lisääntymiseen. Kehityksen taustalla on 13 ikävuoteen liitettävä drop out-ilmiö. Kyse on kolmen ilmiön yhteisvaikutuksesta – vähempään harjoitteluun tyytyvät pelaajat, jotka eivät halua orientoitua suurempiin harjoitusmääriin ja kilpailullisempaan harrastamiseen lopettavat (1), harjoitusmäärät kasvavat luonnollisesti iän ja taitojen lisääntyessä (2) sekä vanhemmat pelaajat hakeutuvat useammin isoihin seuroihin (3). Harrastamisessa tapahtuu eriytymistä, joka on osin luonnollista. Aiemmin nostin esille huolen vääristyneestä harjoitusmäärien suhteesta – nuorempien pelaajien pitäisi motoristen taitojen kehittymisen herkkyysvaiheessa 7 – 12-vuotiaina harjoitella enemmän eikä siten, että vasta tuon herkkyysvaiheen jälkeen harjoitusmäärät nousevat riittävälle tasolle luonnollisen eriytymisen myötä. Joukkueharjoitusten suhteen tässä olisi korjaamisen varaa. Tämä kehitys on varmasti myös ilmiön 3 taustalla. Toisaalta on valitettavaa, että jalkapallon harrastaminen seurassa vähemmän kilpailullisesti on hankalaa murros- ja teini-ikään tultaessa. Jalkapallon harrastajien määrän väheneminen oli erityisen suurta 13 ikävuoden jälkeen (Liikuntatutkimus 2005-2006).

6.1.2 Joukkueen harjoitusmäärien kokeminen

Fyysisen aktiivisuuden tutkimus on nykyään varsin yleistä, mutta kiinnostavaa on myös tutkia fyysisen aktiivisuuden kokemista. Taitokoululaiset ovat lisävalmennuksessa olevia nuoria jalkapalloilijoita – voidaan siis olettaa, että he ovat varsin innokkaita harjoittelemaan. Yllä on kartoitettu taitokoululaisten harjoitusmääriä joukkueen kanssa. Harjoitusmäärät olivat verraten suuria. Eroja harjoitusmäärissä oli kuitenkin havaittavissa. Kuten yllä on todettu, sukupuoli, ikä ja seuran koko vaikuttivat kaikki joukkueen harjoitusmääriin. Onkin syytä tutkia ja selvittää, miten taitokoululaiset kokivat joukkueidensa harjoitusmäärät.

Harjoitusmäärien kokemista mitattiin kysymällä pelaajilta harjoitusmäärän riittävyyttä asteikolla yhdestä viiteen siten, että vastausvaihtoehto 1 tarkoittaa ei lainkaan riittävää ja vastausvaihtoehto 5 täysin riittävää. Tarkastelunäkökulmina myös tässä yhteydessä toimii sukupuoli, ikäluokka ja seuran koko. Tutkimustuloksissa tarkastellaan vastauskeskiarvoja ja keskihajontaa.

Kiinnostavimmat havainnot liittyvät tyttöjen ja poikien harjoitusmäärien kokemiseen. Poikiin verrattuna tyttöjen tyytyväisyys joukkueen harjoitusmääriin oli huomattavasti alhaisempi, poikien vastauskeskiarvon ollessa 4,06 ja tyttöjen 3,60. Tyttöjen harjoitusmäärät joukkueen kanssa olivat myös selvästi alhaisempia kuin poikien. Tämä voidaan tulkita selvänä viittauksena siitä, että yleisesti ottaen tyttöpelaajat saa riittävästi harjoitusta joukkueidensa mukana. Lisävalmennuksessa olevien pelaajien motivaatio on erittäin korkealla – tulevaisuutta ajatellen onkin tärkeää, että myös tyttöpelaajille voidaan tarjota riittävästi harjoitusta määrällisesti, jotta heidän kehityksensä jalkapalloilijana ei kärsi.

Keskihajonta on myös tärkeä työkalu tuloksia tulkittaessa. Poikien vastausten keskihajonta (0,95) oli  pienempi kuin tyttöjen (1,08). Myös tässä yhteydessä on syytä huomioida tyttöjen vähäisemmät harjoitusmäärät ja todettu alhaisempi tyytyväisyys joukkueiden harjoitusmääriin. Tulokset antavat viitteitä siitä, että tyttöpelaajien joukossa on huomattava määrä pelaajia, jotka haluaisivat harjoitella enemmän kuin mihin heillä on mahdollisuus.

Iällä ei ollut suurta vaikutusta tyytyväisyyteen harjoitusmäärien suhteen. Nuorimmat, 1996 syntyneet pelaajat olivat eniten tyytyväisiä joukkueidensa harjoitusmääriin (4,03). Tyytyväisyys laski 1995 syntyneillä eli 12-vuotiailla pelaajilla (3,97) ja nousi jälleen hieman vanhimmilla, 13-vuotiailla pelaajilla (4,00). 12-vuotiaiden vastauksissa oli merkittävästi suurempi keskihajonta kuin muilla ikäluokilla. Yleisesti on määritelty, että 12-vuotiaat ovat tulossa kriittisimpään drop out -vaiheeseen. Myös taitokoulututkimuksen tulokset antavat viitteitä siitä, että 12-vuotiaat pelaajat ovat ryhmänä erittäin heterogeeninen – ja 13-vuotiaiden suurempi tyytyväisyys ja homogeenisempi vastausjakauma yhdistettynä 13-vuotiaiden suurempiin harjoitusmääriin viittaa myös taitokoululaisten harrastamisen luonteen muuttumisesta ja pelaajien eriytymisestä 13 ikävuoden vaiheilla.

Isoissa seuroissa harjoitellaan enemmän kuin pienissä seuroissa, ja myös pelaajien tyytyväisyydessä harjoitusmääriin on eroja. Isoissa seuroissa pelaavat taitokoululaiset ovat tyytyväisempiä joukkueidensa harjoitusmääriin kuin pienissä seuroissa pelaavat. Toisaalta isoissa seuroissa vastausten keskihajonta on merkittävästi suurempi. On todennäköistä, että isoissa seuroissa on mukana pelaajia, joiden joukkueissa harjoitellaan enemmän kuin mitä osa pelaajista haluaisi. Tilanne on ristiriitainen – pienten seurojen pelaajat ovat vähemmän tyytyväisiä joukkueen harjoitusmääriin, kun taas isoissa seuroissa on todennäköisesti pelaajia, jotka harjoittelevat enemmän kuin haluaisivat. Olisikin tärkeää tutkia myös pelaajien perusteita seuravalintaansa – onko valinnan taustalla usein vain alueelliset ja sosiaaliset perustelut, ja missä määrin nuori pelaaja osaa hakeutua hänen tarpeitaan vastaavaan ryhmään ja harjoitteluun.

Taulukko 13. Taitokoululaisten joukkueen harjoitusmäärien kokeminen ja keskihajonta.

	 
	Sukupuoli
	Syntymävuosi
	Seuran koko

	 
	Poika
	Tyttö
	1994
	1995
	1996
	Iso seura
	Pieni seura

	Joukkueen harjoitusmäärän kokeminen             
	4,06
	3,60
	4,00
	3,97
	4,03
	4,04
	3,97


	 
	Sukupuoli
	Syntymävuosi
	Seuran koko

	 
	Poika
	Tyttö
	1994
	1995
	1996
	Iso seura
	Pieni seura

	 
	Kh
	Kh
	Kh
	Kh
	Kh
	Kh
	Kh

	Joukkueen harjoitusmäärän kokeminen
	,95
	1,08
	,94
	1,05
	,93
	1,07
	,91


6.2 Jalkapallon harjoittelu omaehtoisesti

”Jos haluaa vähän liioitella, harjoittelin omaehtoisesti aamusta iltaan joka päivä. Suurimmaksi osaksi taitoni ovat kehittyneet juuri omista harjoitteista. En ole minkään systeemin tulos.”


Mikael Forssell (Taitokoulukäsikirja, 2007)

”Junnuna olin jatkuvasti pallon kanssa omalla ajallani. Minua sai hakea jatkuvasti kentältä, kun olin neppailemassa. Pihapeleissä olen oppinut paljon kikkoja ja niiden käyttämistä peleissä. Pihalta ne jutut ovat peräisin.”


Teemu Tainio (Taitokoulukäsikirja, 2007)

Yllä on kahden Suomen A-maajoukkuepelaajan kommentit liittyen omaehtoiseen harjoitteluun, mikä kuvastaa sen merkitystä pelaajien taitojen kehittymisessä. Taitokoulututkimuksen yksi tärkeimmistä tutkimuskohteista on pelaajien omaehtoinen harjoittelu. Minkä verran ja missä muodoissa sitä tehdään, ja miten pelaajat itse sen kokevat. Joukkueiden järjestämät harjoitukset ovat tietyllä tapaa itsestäänselvyys. Yleisesti ottaen pelaajille taataan keskimäärin 2-4 joukkueharjoitusta viikossa. Ajassa mitattuna joukkueen mukana tulevat harjoitusmäärät ovat hyvin samankaltaiset –  ääripäiden välille syntyvä ero viikossa on lopulta vain muutaman tunnin verran. Omaehtoinen harjoittelu on kehittymisen kannalta tärkeintä ja siinä merkittävimmät erot harjoitusmäärissä myös syntyvät.

Palautetaan mieleen tutkimuksen kannalta keskeinen asia – Taitokoulun tärkeimpänä tavoitteena on saada pelaajissa aikaan luontainen halu ja innostus omaehtoiseen harjoitteluun. Jalkapalloilullisten taitojen kehittyminen ei ole ainoa tärkeä asia mitä omaehtoinen harjoittelu edistää. Omaehtoiseen harjoitteluun suuntautuminen turvaa myös lasten liikunnallisen elämäntavan kehitystä. Liikunnan omaehtoisuus on myös automaattisesti eriyttävää. (Taitokoulukäsikirja 2007.)

6.2.1 Omaehtoisen harjoittelun määrät

Taitokoulututkimuksessa mitattiin omaehtoista jalkapallon harjoittelemista kesäkaudella. Pelaajilta kysyttiin, kuinka monta tuntia viikossa he käyttävät omatoimiseen jalkapallon harjoitteluun. Mittaustapa on otettava huomioon luotettavuustarkastelussa – osaavatko 11 – 13-vuotiaat arvioida omia viikoittaisia harjoitusmääriään näin tarkasti. Harjoitusmääriä tarkastellaan keskiarvoina, ja lisäksi tutkitaan erityisen paljon harjoittelevien pelaajien osuutta kaikista taitokoululaisista. Tulosten analyysissä korkeimmat ilmoitetut harjoitusmäärät on pyöristetty luokkaan ”10 tuntia tai enemmän” mahdollisten virhearviointien karsimiseksi ja siten tutkimuksen luotettavuuden lisäämiseksi. Keskiarvoja tarkasteltaessa tulokset ovat siis suuntaa antavia, mutta tällä tavalla virhearvioinnit eivät myöskään vääristä keskiarvoja liikaa. Tämä käytäntö mahdollistaa edelleen myös erittäin paljon harjoittelevien pelaajien määrien kartoittamisen. Koen, että tuntimäärien kartoittaminen ja keskiarvojen laskeminen on paras tapa selvittää tarkkoja harjoitusmääriä, ja olemalla kyselyntäyttötilanteissa itse läsnä pyrin erityisesti keskittymään tämän luotettavuusriskin minimoimiseen tarkalla ohjeistamisella. 

Taitokoulututkimukseen osallistuneista pelaajista pojat harjoittelevat omatoimisesti merkittävästi enemmän kuin tytöt. Kyselyyn osallistuneet pojat harjoittelevat kesäkaudella omalla ajallaan keskimäärin yli 5 tuntia viikossa, tytöt alle kolme tuntia. Huomattavimmat erot poikien ja tyttöjen välille syntyvät, kun tarkastellaan erityisen paljon harjoittelevien pelaajien määrää. Pojista lähes neljännes, noin 23 %, ilmoittaa harjoittelevansa vähintään kymmenen tuntia viikossa omalla ajallaan. Vain yksi kyselyyn osallistunut tyttö,  ilmoitti harjoittelevansa vähintään 10 tuntia viikossa omalla ajallaan. Pojista yli puolet harjoittelee vähintään 5 tuntia viikossa, tytöistä vain viidesosa. 

Ikä näyttäisi vaikuttavan myös omatoimisiin harjoitusmääriin. Kyselyyn osallistuneista pelaajista vanhimmat, 13-vuotiaat, harjoittelevat omatoimisesti eniten. 11- ja 12-vuotiaiden harjoitusmäärät ovat hyvin samankaltaiset. Ikäluokittain vertaillessa ei kuitenkaan synny yhtä merkittäviä eroja kuin tyttöjen ja poikien välillä. Harjoitusmäärissä on huomattavaa kasvua 1994 syntyneillä, eli 13 vuotta täyttävillä pelaajilla, sekä seuran että omatoimisessa harjoittelussa. Vaikka taitokoululaiset ovat yleisesti ottaen innokkaampia harjoittelijoita, myös heidän kohdalla 13-vuotiaana on havaittavissa samankaltaista harrastamisen eriytymistä, mitä yleiset tutkimustulokset osoittavat. 

Seuran koko vaikuttaa myös taitokoululaisten omatoimisen harjoittelun määrään. Isoissa seuroissa pelaavat pelaajat harjoittelevat enemmän myös omatoimisesti kuin pienten seurojen pelaajat – eroa on keskimäärin noin tunti viikossa. Isojen seurojen pelaajat harjoittelivat kesäkaudella keskimäärin  5,48 tuntia viikossa, pienten seurojen pelaajat 4,44 tuntia viikossa. Ero on varsin merkittävä. 

Myös omatoimisen harjoittelun määriä on hyvä tarkastella seuran koon näkökulmasta. Erityisen kiinnostavaa olisi kuitenkin tutkia tarkemmin isojen ja pienten seurojen pelaajien motiiveja – hakeutuuko motivoituneemmat pelaajat isoon seuraan jo taitokouluiässä vai eroaako valmennusperiaatteet siten, että isoissa seuroissa pelaajista tulee motivoituneempia harjoittelun suhteen. 13 vuotta täyttävillä pojilla isojen ja pienten seurojen pelaajien erot harjoitusmäärissä olivat suuremmat kuin iästä ja sukupuolesta riippuvat harjoituserot. Samankaltainen havainto voitiin tehdä myös seurojen harjoittelussa 13-vuotiaiden kohdalla. Nämä ovat selviä viitteitä siihen suuntaan, että tavalla tai toisella seuran koko vaikuttaa harjoittelun eriytymiseen. Isojen seurojen pelaajat ovat kaikesta päätellen motivoituneempia jalkapallossa kuin pienten seurojen pelaajat, mutta mistä se johtuu? Kasvetaanko isoissa seuroissa siihen, vai hakeutuuko motivoituneet pelaajat ajan kuluessa isoihin seuroihin – molemmissa on varmasti osa totuutta.

Taulukko 14. Taitokoululaisten suorittama omaehtoinen harjoittelu kesäkaudella.

	 
	Sukupuoli
	Syntymävuosi
	Seuran koko

	 
	Poika
	Tyttö
	1994
	1995
	1996
	Iso seura
	Pieni seura

	Omalla ajalla harjoittelu kesäkaudella (tuntia viikossa)
	5,19
	2,92
	5,57
	4,61
	4,77
	5,48
	4,44


6.2.2 Omaehtoisen harjoittelun muodot

Kyselyssä kartoitettiin myös sitä, miten pelaajat omatoimisesti harjoittelevat – tapahtuuko harjoittelu omalla ajalla itsenäisesti vai tovereiden kanssa. Tämä on kiinnostava tutkimusaihe sekä kulttuurillisesta että harjoituksellisesta näkökulmasta. Monissa maissa ja maanosissa missä maailman parhaita jalkapalloilijoita kasvaa, omaehtoinen jalkapallon pelaaminen muodostaa valtaosan pelaajien harjoittelusta. Usein puhutaan esimerkkinä Brasiliasta, missä maalle ominaisena tapana ja osana lasten elämää on pelata jalkapalloa tovereidensa kanssa tuntikausia päivittäin. Afrikasta on viime vuosina tullut maailman parhaita jalkapallolijoita ja myös afrikkalaiset pelaajat ovat usein korostaneet ns. ”pihapelejen” merkitystä kehityksessään – olosuhteissa, missä ei aina ole edes mahdollista pelata jalkapalloa seurassa. 

Yhtä lailla on kiinnostavaa selvittää yksin harjoittelevien määrää. Kun muistelen omia juniorivuosiani, pelaajia kannustettiin usein harjoittelemaan omatoimisesti tekniikkaa. Oletan, että jos taitokouluiässä oleva pelaaja harjoittelee omatoimisesti yksin, tämä on jo tulkittavissa merkkinä pelaajan  tietoisesta pyrkimyksestä kehittyä pelaajana ja parantaa taitojaan. Kun on ryhmässä mukana, mukaan tulevat myös sosiaaliset aspektit – omalla ajalla pelaaminen voi olla vain tapa viettää aikaa ystävien kanssa eikä toiminta välttämättä ole lainkaan tavoitteellista.

Kyselyssä pelaajien tehtävänä oli vastata yksinkertaisesti ympyröimällä, harjoittelevatko he omalla ajallaan pääasiassa yksin, vai muiden kanssa. Taitokoulututkimukseen osallistuneista pelaajista käytännössä katsoen kaikki ilmoittivat harjoittelevansa jalkapalloa myös omalla ajallaan. Kyselyyn osallistuneista lähes ¾, tarkalleen ottaen 72,7 %,  ilmoitti harjoittelevansa omalla ajallaan pääasiassa muiden kanssa. Hieman yli neljännes, 27,3 %, harjoittelee pääasiassa yksin. 

Tytöt harjoittelevat omalla ajallaan itsenäisemmin kuin pojat – lähes puolet kyselyyn osallistuneista tytöistä ilmoitti harjoittelevansa omalla ajallaan pääasiassa yksin. Pojista pääasiassa yksin harjoitteli noin neljännes. Havainto on erittäin kiinnostava, mitä se kertoo suomalaisten lasten urheilukulttuurista? Suomessa on pojille luonnollista, että nuorena harrastetaan porukalla erinäköisiä pihapelejä niin jalkapallossa kuin pihalätkässäkin. Tämä vallitseva kulttuuri epäilemättä vaikuttaa poikien omaehtoiseen harrastamiseen – ryhmässä jalkapallon pelaaminen on luonnollista eikä tietoista valintaa välttämättä tarvitse tehdä. Tytöillä tämänkaltainen kulttuuri on epäilemättä merkitykseltää vähäisempää. Taitokoulussa mukana olevat tytöt ovat jalkapallon suhteen innokkaita – niin innokkaita, että jopa lähes puolet kyselyyn osallistuneista ovat halukkaita harjoittelemaan ja kehittämään taitojaan itsenäisesti omalla ajalla, vaikka mukana ei ole lainkaan sosiaalista motiivia. Tässä yhteydessä on huomioitava myös tyttöjen verraten suuri tyytymättömyys joukkueen harjoitusmääriin – tytöt haluavat harjoitella ja myös harjoittelevat huolimatta siitä, että seuroissa tyttöjoukkueilla on vähemmän harjoituksia kuin pojilla, ja että maassamme vallitseva palloilukulttuuri ei suoranaisesti kannusta ja ohjaa tyttöjä omalla ajallaan pelaamiseen.

Ikä näyttää vaikuttavan hieman myös omaehtoisen harjoittelun muotoon. Vanhimmat, 13-vuotiaat pelaajat harjoittelevat enemmän itsenäisesti kuin nuoremmat kyselyyn vastanneet pelaajat. Lähes kolmannes 13-vuotiaista harjoittelee pääasiassa yksin. Nuoremmilla ikäluokilla, 11- ja 12-vuotiailla pääasiassa yksin harjoittelevien osuus on noin neljännes. 

6.3 Muu harrastuneisuus

Organisoidun liikunnan suosion kasvu on näkynyt myös seuraharrastamisessa. Nykyään on yleistä harrastaa useampia lajeja. Nuoren Suomen Liikuntatutkimuksen 2005-2006 mukaan  3 – 18-vuotiaista pojista viidennes ja tytöistä neljännes harrastaa vain yhtä lajia. Kahden ja kolmen lajin harrastajia oli sekä tyttöjen että poikien osalta noin puolet. Pojista peräti kolmannes harrasti neljää lajia samanaikaisesti, tytöistä viidennes. Tämä osoittaa, että useampien lajien harrastaminen  samanaikaisesti on erittäin yleistä. (Liikuntatutkimus 2005-2006.) On kuitenkin huomioitava, että Liikuntatutkimuksen 2005-2006 tutkimustuloksista ei käy ilmi, tarkoitetaanko tällä pelkästään seuraharrastuksia, vai seuraharrastajien muita, myös omaehtoisia harrastuksia.

Koin tämän kiinnostavaksi tutkimuskohteeksi taitokoululaisten osalta. Olisiko jalkapalloa lisävalmennuksessa harrastavilla jo nähtävissä eriytymistä jalkapallon harrastamiseen vai onko moniharrastuneisuus yhtä yleistä kuin keskimäärin. Tutkimus osoittaa ensimmäisen päätelmän oikeaksi. 187 kysymykseen vastanneesta taitokoululaisesta peräti 4/5 harrastaa seurassa vain yhtä lajia - jalkapalloa. Kahden lajin harrastajia on vajaa viidennes, kolmen lajin harrastajia enää yksi prosentti. Kukaan kyselyyn vastanneista ei harrastanut neljää lajia seurassa.

Taitokoululaiset harrastavat seurassa keskimäärin 1,2 lajia. Pojat harrastavat keskimäärin enemmän lajeja seurassa kuin tytöt – pojat 1,22 ja tytöt 1,04. 13-vuotiailla on vähemmän harrastuksia kuin nuoremmilla pelaajilla. 11-vuotiaat harrastavat seurassa keskimäärin 1,14 lajia ja 12-vuotiaat 1,32 lajia. 13-vuotiaiden keskiarvo on enää 1,07. Seuran koolla ei ole juurikaan merkitystä seuraharrastusten määrään. Isojen seurojen pelaajien keskiarvo on 1,21 ja pienten seurojen 1,19.

Taulukko 15. Taitokoululaisten harrastuneisuuden erittely seuratoiminnassa.

[image: image14.emf]Yksi laji Kaksi lajia Kolme lajia

Kaikki 81,3% 17,6% 1,1%

Pojat 79,0% 19,8% 1,2%

Tytöt 96,0% 4,0%

11 -vuotiaat 86,4% 13,6%

12 -vuotiaat 70,9% 26,6% 2,5%

13 -vuotiaat 92,9% 7,1%

Iso seura 80,0% 18,8% 1,2%

Pieni seura 82,2% 16,8% 1,0%


Sukupuolittain tarkasteltaessa on otettava huomioon tyttöjen vähäinen osallistuminen kyselyyn. Poikien osalta otanta on niin suuri, että tuloksia voidaan pitää luotettavina. Pojista noin 4/5 harrastaa seurassa pelkästään jalkapalloa. Kahden lajin harrastajia on viidennes, mutta kolmen lajin harrastajia enää marginaalinen osuus. Kyselyyn osallistuneista tytöistä yhden lajin harrastajia on lähes kaikki – vain yksi tyttö harrasti seurassa kahta lajia. Kolmen lajin harrastajia ei tyttöjen parissa ollut. 

Iän vaikutus harrastettujen lajien määrään on myös mielenkiintoinen tutkimuskohde. Vanhimmat taitokoululaiset ovat jo siinä iässä, jolloin lajien harrastaminen joko vähenee dramaattisesti tai harrastaminen muuttuu määrätietoisemmaksi ja tavoitteellisemmaksi. Tutkimuksen tulokset mukailevat yleistä linjaa. Vanhimmat eli 13-vuotiaat pelaajat harrastavat seurassa pääsääntöisesti vain jalkapalloa. Nuoremmilla pelaajilla on useampia urheiluharrastuksia kuin 13-vuotiailla. 

Tutkimustulokset osoittavat, että taitokoululaisille jalkapallo on ehdoton ykkösliikuntamuoto. Harjoitusmäärät heijastuvat organisoitujen harrastusten määrään – vanhemmat pelaajat, jotka harjoittelevat enemmän, myös harrastavat vähemmän lajeja seurassa. 12-vuotiaat harrastavat kaikkein eniten lajeja – juuri ennen drop out-ikää. 

Muiden seuroissa harrastettujen lajien osalta suosituimpia oli taitokoululaisten keskuudessa muut joukkuepelit – salibandy, jääkiekko ja koripallo. Jääkiekko ja salibandy ovat jalkapallon ohella kolme suosituinta joukkuepeliä myös koko Suomen 3  –18-vuotiaiden lasten ja nuorten keskuudessa (Liikuntatutkimus 2005-2006). 

Urosen (2003) mukaan jalkapallon ja salibandyn harrastamisella on havaittavissa positiivinen yhteys. Erityisesti 11-vuotiaat jalkapalloilijat harrastavat aktiivisesti myös salibandyä. Myös taitokoulututkimuksessa salibandy osoittautui erittäin suosituksi lajiksi – yli neljännes kyselyyn vastanneista pelaajista harrasti salibandyä seurassa. Jääkiekko on lähes yhtä suosittu harrastus – sitä pelasi jalkapallon ohella vajaa neljännes taitokoululaisista. Myös Urosen (2003) mukaan nämä lajit ovat suosituimpien joukossa nuorilla jalkapalloilijoilla. Koripallo oli kolmanneksi suosituin laji, mutta sen harrastaminen oli jo merkittävästi vähäisempää.

Joukkuelajit ovat yksilölajeja merkittävästi suositumpia taitokoululaisten keskuudessa. On mahdollista, että juuri joukkuelajien luonne ja joukkueeseen kuuluminen on keskeinen houkute ja motivaation lähde useita joukkuelajeja aktiivisesti harrastaville nuorille.

Tulokset antavat viitteitä lähinnä vain poikien harrastuneisuudesta – kyselyyn vastanneista tytöistä vain yksi harrasti jalkapallon ohella jotain muuta lajia seurassa. Ei voida kuitenkaan olettaa, että jalkapalloilevat tytöt harrastaisivat poikia vähemmän. Seurassa harrastaminen on suositumpaa poikien kuin tyttöjen keskuudessa, kun taas tytöt liikkuvat aktiivisemmin omaehtoisesti ei-organisoiduissa muodoissa (Liikuntatutkimus 2005-2006).

Taulukko 16. Taitokoululaisten harrastamat lajit seurassa jalkapallon ohella.
	 Muut seurassa harrastetut lajit
	Count
	%

	
	Salibandy
	10
	28,6 %

	
	Jääkiekko
	8
	22,9 %

	
	Koripallo 
	3
	8,6 %

	
	Uinti
	2
	5,7 %

	
	Tennis
	1
	2,9 %

	
	Yleisurheilu
	1
	2,9 %

	
	Golf
	1
	2,9 %

	
	Sulkapallo
	1
	2,9 %

	
	Uimahyppy
	1
	2,9 %

	
	Hiihto
	1
	2,9 %

	
	Karate
	1
	2,9 %

	
	Jääpallo
	1
	2,9 %

	
	Pyöräily
	1
	2,9 %

	
	Käsipallo
	1
	2,9 %

	
	Voimistelu
	1
	2,9 %

	
	Suunnistus
	1
	2,9 %


6.4 Jalkapallon vertailu muihin harrastuksiin

Taitokoulututkimuksessa kartoitettiin myös pelaajien harrastusten priorisoimista – miten tärkeää jalkapallo harrastuksena on verrattuna muihin harrastuksiin. Muilla harrastuksilla tarkoitetaan tässä yhteydessä kaikenlaista vapaa-ajan liikunnallista aktiviteettia, ei siis välttämättä vain muita seuroissa harrastettavia lajeja.

Kyselyjä eri joukkueissa teettäessäni kävin myös keskusteluja taitokoulujen rehtorien ja valmentajien kanssa. Näissä keskusteluissa kävi ilmi, että keskeisenä taitokouluun valikoimisen kriteerinä, erityisesti nuoremmilla pelaajilla, on motivaatio ja innostus jalkapallon harjoittelemiseen. 13 vuotta täyttäville, jotka siirtyvät taitokouluista kykykouluihin, valikoinnissa oli jo enemmän tasoryhmällisiä perusteita. Jalkapallon tärkeyden kartoittaminen muihin harrastuksiin nähden tuo kiinnostavaa lisäarvoa tutkimukselle – millä tavalla sukupuoli ja ikä vaikuttavat jalkapallon tärkeyteen harrastuksena ja olisiko isojen ja pienten seurojen pelaajien välillä eroja.

Jalkapallon tärkeyttä muihin harrastuksiin verrattuna kartoitettiin kyselyssä yksinkertaisella kysymyksellä: kuinka tärkeää jalkapallo on verrattuna muihin liikunnallisiin harrastuksiin. Vastauksessa pelaajan piti ympyröidä asteikolla yhdestä viiteen sopivin vaihtoehto siten, että vaihtoehto 1 tarkoittaa jalkapallon olevan ei lainkaan tärkeää ja vaihtoehto 5 erittäin tärkeää muihin harrastuksiin verrattuna.

Kun tarkastellaan koko taitokoulukyselyyn osallistuneiden pelaajien vastauksia, käy ilmi, että jalkapallo on taitokoululaisille erittäin tärkeä harrastus – kaikkien kyselyyn osallistuneiden pelaajien vastauskeskiarvo oli 4,39, mikä kuvastaa jalkapallon olevan taitokoululaisille huomattavan tärkeä harrastus muihin liikunnallisiin aktiviteetteihin verrattuna. Jalkapallo on harrastuksena hieman tärkeämpi taitokouluihin osallistuville pojille kuin tytöille. Kyselyyn osallistuneiden poikien vastauskeskiarvo 4,41 oli hieman suurempi kuin tyttöjen. On selvää, että pääkaupunkiseudun taitokouluihin osallistuvat 11 – 13-vuotiaat pelaajat ovat erittäin motivoituneita ja innokkaita jalkapallon harrastajia, ja että jalkapallo on yleisesti ottaen tärkein liikunnallinen harrastus taitokoululaisille.

Ikä vaikuttaa jalkapallon tärkeyteen harrastuksena merkittävästi – 13-vuotiaat kokivat jalkapallon huomattavasti tärkeämpänä kuin nuoremmat pelaajat. 13-vuotiaiden kyselyyn osallistuneiden vastauskeskiarvo oli huomattavan korkea, 4,71 Likertin – asteikolla. 12-vuotiaille jalkapallo oli vähemmän tärkeää (4,47). 11-vuotiaat, nuorimmat kyselyyn osallistuneet,  eivät kokeneet jalkapalloa niin tärkeäksi harrastukseksi kuin vanhemmat pelaajat vastauskeskiarvon ollessa 4,09. Tuloksista voidaan havaita, että jalkapallon tärkeys kasvaa iän mukana myös taitokoululaisten osalla. On huomioitava, että 11 – 12-vuotiaat taitokoululaiset harrastivat seuroissa enemmän muita lajeja kuin vanhimmat kyselyyn osallistuneet – tulokset viittaavat luonnolliseen iän myötä tapahtuvaan harrastamisen eriytymiseen ja valikoitumiseen myös taitokoululaisilla.

Seuran koko ei juurikaan vaikuttanut jalkapallon tärkeyteen. Pienten seurojen pelaajien vastauskeskiarvo oli hieman suurempi – 4,42. Isojen seurojen keskiarvoksi muodostui 4,35. Tulos on käänteinen kun tarkastellaan seuran koon merkitystä harjoitusaktiivisuuteen ja -määriin. Tämä on havaintona erittäin kiinnostava. Tulokset antavat ymmärtää, että vaikka isoissa seuroissa sekä joukkueen että omatoimisen harjoittelun määrä on suurempi, pienten seurojen pelaajat kokevat jalkapallon jopa tärkeämmäksi harrastukseksi kuin isojen seurojen pelaajat. Mistä sitten johtuu, että isojen seurojen pelaajien omatoimisen harjoittelun määrä oli merkittävästi suurempi kuin pienten seurojen pelaajien? On mahdollista, että joukkueharjoitusten määrä vaikuttaa pelaajien asenteisiin harjoittelun tärkeydestä – enemmän joukkueen kanssa harjoittelevat omaksuvat myös isommat itsenäiset harjoitusmäärät. Voidaan päätellä, että seuroissa annettavat vaikutteet ja asenteet näkyvät suoraan myös pelaajien aktiivisuudessa omatoimiseen harjoitteluun – omatoimisen harjoittelun lisääminen ja siihen rohkaiseminen on yksi taitokoulun keskeisistä tavoitteista ja toimintaperiaatteista.

7. Urheilu ja koulu

Harrastusten ja koulunkäynnin yhteensovittaminen on jokaisen lapsen ja nuoren arkipäivää. Alakoulun loppuvaiheessa urheiluharrastus alkaa usein muuttua entistä tavoitteellisemmaksi ja aikaa vieväksi. Kehittyminen vaatii entistä enemmän harjoittelua. Samanaikaisesti koulussa lähestytään yläkouluikää ja opiskelulle pitäisi löytää lisää aikaa siinä missä urheilullekin. Tämä tilanne toteutuu taitokoululaisten kohdalla. Taitokoululaiset ovat jo alakouluiässä jalkapallon lisävalmennuksessa omasta tahdostaan.

Tässä luvussa tarkastellaan jalkapallon ja koulunkäynnin yhdistämistä sekä niiden tärkeyttä 11 – 13-vuotiaille taitokoululaisille. Kyselyssä on kartoitettu jalkapallon ja koulunkäynnin priorisoimista, aktiivisen harrastamisen vaikutuksia koulunkäyntiin sekä yleisiä asenteita koulunkäyntiä kohtaan. Myös koulun järjestämä liikunta on tarkastelun alla – miten aktiivisesti vapaa-ajallaan harrastavat lapset kokevat koululiikunnan ja kuinka tärkeää se heille on.

7.1 Koulu ja asenteet

Kyselyssä kartoitettiin taitokoululaisten koulunkäyntimotivaatiota ja koulussa pärjäämisen tärkeyttä. Taitokoululaisten motivaatio koulunkäynnin suhteen osoittautui melko korkeaksi. Motivaatiota kartoitettiin kysymyksellä kuinka motivoitunut olet koulunkäynnin suhteen asteikolla yhdestä viiteen siten, että vastausvaihtoehto 5 kuvastaa erittäin korkeaa motivaatiota ja 1 erittäin vähäistä motivaatiota. 

Kaikkien taitokoulukyselyyn osallistuneiden vastauskeskiarvoksi saatiin 3,83. Tyttöjen keskiarvo on hieman korkeampi kuin pojilla. Taitokoulututkimuksen perusteella vanhemmat pelaajat ovat motivoituneempia koulunkäynnistä kuin nuorimmat kyselyyn osallistuneet. Tämä saattaa johtua siitä, että koulunkäynnin tärkeys pitkällä tähtäimellä on jo paremmin selvillä vanhemmilla oppilailla. Seuran koko ei näytä vaikuttavan siihen, miten koulunkäyntiin suhtaudutaan – sekä isojen että pienten seurojen pelaajat ovat hyvin lähellä yleistä vastauskeskiarvoa koulumotivaation suhteen.

Koulumenestyksen tärkeyttä mitattiin asteikolla 1-5 siten, että 1=ei lainkaan tärkeää ja 5=erittäin tärkeää. Koulumenestys koetaan erittäin tärkeäksi taitokoululaisten joukossa. Asteikolla 1-5 kyselyyn vastanneiden keskiarvoksi saatiin 4,11. Poikien ja tyttöjen välillä on merkittävä ero – koulumenestys on huomattavasti tärkeämpää taitokouluun osallistuville tytöille kuin pojille. Ikä ei näyttäisi vaikuttavan koulumenestyksen tärkeyden kokemiseen. 11 – 13-vuotiaiden vastauskeskiarvot olivat hyvin samankaltaisia. Myöskään isojen ja pienten seurojen pelaajien välillä ei ole merkittäviä eroja. Tämän tutkimuksen perusteella ei voida siis tehdä johtopäätöksiä, että isojen seurojen pelaajat kokisivat koulun vähemmän tärkeänä kuin pienten seurojen pelaajat – vastauskeskiarvot koulumotivaation ja koulussa pärjäämisen suhteen olivat hyvin samankaltaiset. On myöskin todettava, että näin merkittävien johtopäätöksien tekemiseen tämä kysely olisi liian kapea-alainen.

Taulukko 17. Taitokoululaisten koulumotivaatio ja koulumenestyksen tärkeys, asteikolla 1-5.

	 
	Sukupuoli
	Syntymävuosi
	Seuran koko

	 
	Poika
	Tyttö
	1994
	1995
	1996
	Iso seura
	Pieni seura

	Kuinka motivoitunut olet koulunkäynnin suhteen?
	3,81
	3,96
	3,83
	3,96
	3,67
	3,85
	3,81

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Kuinka tärkeänä pidät koulussa pärjäämistä?
	4,06
	4,40
	4,10
	4,09
	4,14
	4,19
	4,05


7.2 Koulu ja jalkapallo – kumpi on tärkeämpää?

Jalkapallon ja koulun tärkeyttä taitokoululaisille kartoitettiin monivalintakysymyksellä, jossa pyydettiin ympyröimään parhaiten omia tuntemuksia kuvaava vaihtoehto. Vaihtoehtoja oli viisi – koulu selvästi tärkeämpää, koulu hieman tärkeämpää, molemmat yhtä tärkeitä, jalkapallo hieman tärkeämpää ja jalkapallo selvästi tärkeämpää. Kouluasenteita käsitellyt osio osoitti, että iän ja seuran koon mukaiset vaihtelut olivat erittäin vähäisiä. Vastaavasti harjoitusmäärien suhteen vanhemmat ja isoissa seuroissa pelaavat pelaajat olivat aktiivisempia. Tyttöjen harjoitusmäärät osoittautuivat pienemmiksi kuin poikien, vastaavasti tytöt arvostivat koulumenestystä enemmän kuin pojat. Tältä pohjalta on erityisen kiinnostavaa tarkastella tutkimustuloksia sukupuolen, iän ja seuran koon mukaan.

Taitokoulututkimukseen osallistuneista pelaajista puolet pitävät koulua jalkapalloa tärkeämpänä. Jalkapallo on koulua tärkeämpää noin viidennekselle, kun taas hieman vajaa kolmannes pitää molempia yhtä tärkeinä. Sekä koulua että jalkapalloa selvästi tärkeämpänä pitävien osuus on hyvin samankaltainen, noin kymmenesosa. Koulua hieman tärkeämpänä pitävien taitokoululaisten osuus on kuitenkin merkittävästi suurempi kuin jalkapalloa hieman tärkeämpänä pitävien.

Taitokoulututkimukseen osallistuneet pojat kokevat jalkapallon selvästi tärkeämpänä koulunkäyntiin verrattuna kuin tytöt. Pojista lähes neljännes ilmoittaa jalkapallon tärkeämmäksi kuin koulunkäynnin, tytöillä jalkapalloa pitää tärkeämpänä vain 4 % kyselyyn osallistuneista. Kukaan kyselyyn osallistuneista tytöistä ei kokenut jalkapalloa selvästi tärkeämmäksi kuin koulunkäyntiä – pojilla vastaavan osuuden ollessa 11 %. Tulokset näkyvät käänteisesti koulunkäynnin priorisoimisessa – tytöistä peräti neljä viidestä kokee koulun tärkeämmäksi kuin jalkapallon. Pojista alle puolet kokee koulun jalkapalloa tärkeämmäksi. Kolmannes pojista piti sekä koulua että jalkapalloa yhtä tärkeinä. 

Tyttöjen osalta havainnot ovat varsin kiinnostavia – yhtäältä tytöt ovat erittäin motivoituneita jalkapallon pelaajia ja haluaisivat harjoitella enemmän, mutta kuitenkin pitävät koulua huomattavasti tärkeämpänä asiana kuin jalkapalloa. Taitokoulupojilla ambitio näyttää suuntautuvan selvästi enemmän jalkapalloon ja he myös harjoittelevat enemmän kuin tytöt. Olisi kiinnostavaa tietää, miten kasvavat harjoitusmäärät ja kehittymismahdollisuudet vaikuttaisivat tyttöjen vastauksiin – ovatko tyttöjen vähäisemmät harjoitusmäärät syynä myös jalkapallon tärkeyteen koulunkäyntiin verrattuna? 

Jalkapallon merkitys taitokoululaisille kasvaa iän myötä. Vanhimmat taitokoululaiset kokivat jalkapallon tärkeänä - kyselyyn osallistuneista 13-vuotiaista lähes kolmannes ilmoitti jalkapallon olevan koulua tärkeämpää. 11-vuotiaista noin 10 % ja 12-vuotiaista noin 20 % kokivat jalkapallon koulua tärkeämmäksi. Huomattavaa on, että erot eivät synny niinkään jalkapalloa selvästi tärkeämpänä pitävien joukossa, vaan jalkapalloa hieman tärkeämpänä pitävien määrä kasvaa eniten iän lisääntyessä. 

Koulu on tärkeintä nuorimmille taitokoulukyselyyn osallistuneille. 11-vuotiaista noin kaksi kolmesta ilmoittaa koulun jalkapalloa tärkeämmäksi. 12-13-vuotiaille taitokoululaisille koulu ei ole niin tärkeää – molemmissa ikäluokissa vain alle puolet kokevat koulun jalkapalloa tärkeämmäksi. Myös ikäluokittain vertaillessa voidaan havaita, että jalkapalloa tai koulua selvästi tärkeämpänä pitävien osuus pysyy jokseenkin vakiona iästä riippumatta. Kaikkein kiinnostavimmat havainnot tehdään, kun jätetään vakiona pysyvät ääripäät pois. 

11-vuotiaista taitokoululaisista peräti puolet ilmoittaa koulun hieman jalkapalloa tärkeämmäksi vastaavan osuuden ollessa 12-13-vuotiailla vain noin kolmannes. 12-vuotiailla taitokoululaisilla koulua ja jalkapalloa yhtä tärkeinä pitävien osuus on merkittävästi suurempi kuin 11- ja 13-vuotiailla – yli kolmannes 1995-syntyneistä pitää molempia yhtä tärkeinä, 1994- ja 1996-syntyneistä vain neljännes. 13-vuotiaiden taitokoululaisten keskuudessa jalkapalloa hieman koulua tärkeämpänä pitävien osuus on noin viidennes, mikä on merkittävästi enemmän kuin nuoremmissa ikäluokissa.

Taitokoululaisten iän kasvaessa jalkapallon ja koulun priorisoimisessa syntyy luonnollinen kehityskulku. Jalkapalloa tai koulua selvästi tärkeämpänä pitävien osuus pysyy hyvinkin muuttumattomana iästä riippumatta, mutta valtaosalla taitokoululaisista koulun merkitys vähenee ja jalkapallon merkitys kasvaa iän lisääntyessä. Jälleen taustalla lienee harjoitusmäärät, jotka nousevat iän mukana samaan tahtiin myös jalkapallon tärkeyden kasvaessa.

Isojen seurojen pelaajat priorisoivat jalkapallon kouluun verrattuna useammin kuin pienten seurojen pelaajat. Isoissa seuroissa pelaavista taitokoululaisista lähes neljännes pitää jalkapalloa koulua tärkeämpänä. Pienten seurojen pelaajista jalkapallon priorisoi vain kuudennes taitokoululaisista. Merkittävin ero syntyy jalkapalloa selvästi tärkeämpien osuuksia tarkasteltaessa – isojen seurojen pelaajista noin 15 % pitää jalkapalloa selvästi koulua tärkeämpänä, kun taas pienten seurojen pelaajista vain hieman yli 5 %. Pienten seurojen pelaajista yli puolet pitää koulunkäyntiä tärkeämpänä kuin jalkapalloa – isojen seurojen pelaajista selvästi alle puolet kokee koulun jalkapalloa tärkeämmäksi. 

Taulukko 18. Jalkapallon ja koulunkäynnin tärkeys sukupuolen, iän ja seuran koon mukaan.

	 
	Sukupuoli
	Syntymävuosi
	Seuran koko

	 Jalkapallon ja koulun tärkeys
	Poika
	Tyttö
	1994
	1995
	1996
	Iso seura
	Pieni seura

	 
	Col %
	Col %
	Col %
	Col %
	Col %
	Col %
	Col %

	 
	Koulu selvästi tärkeämpää
	11,1 %
	16,0 %
	14,3 %
	10,1 %
	12,1 %
	11,3 %
	12,1 %

	 
	Koulu hieman tärkeämpää
	34,6 %
	64,0 %
	31,0 %
	31,6 %
	51,5 %
	32,5 %
	43,0 %

	 
	Molemmat yhtä tärkeitä
	32,1 %
	16,0 %
	23,8 %
	36,7 %
	25,8 %
	33,8 %
	27,1 %

	 
	Jalkapallo hieman tärkeämpää
	11,1 %
	4,0 %
	21,4 %
	10,1 %
	3,0 %
	7,5 %
	12,1 %

	 
	Jalkapallo selvästi tärkeämpää
	11,1 %
	 
	9,5 %
	11,4 %
	7,6 %
	15,0 %
	5,6 %


Jalkapallo on koulua tärkeämpää niille, jotka harjoittelevat enemmän. Koulu on vastaavasti jalkapalloa tärkeämpää erityisesti niille, jotka harjoittelevat vähemmän. Harrastukset ja koulu muodostavat sosiaalisen kanssakäymisen ohella yksilön elämässä yhden suuren kokonaisuuden, jonka yksilö jakaa osiin parhaalla näkemällään tavalla. Kuinka suuriin osiin ja mikä painottuu eniten – se on jo alakouluikäisten elämässä normaalia päätöksen tekoa.

7.3 Jalkapallon vaikutus koulunkäyntiin

Taitokoulututkimuksessa pelaajilta kysyttiin, haittaako jalkapallon harrastaminen koulunkäyntiä. Pelaajien tehtävänä oli vastata yksinkertaisesti kyllä tai ei. Lisäksi pelaajilla oli mahdollisuus eritellä avoimesti, millä tavalla koulunkäynti häiriintyy aktiivisesta jalkapallon harrastamisesta.

Valtaosa taitokoululaisista eli noin yhdeksän kymmenestä, tarkalleen 91 % pelaajista ilmoitti, että jalkapallon harrastaminen ei häiritse koulunkäyntiä. Vain noin kymmenesosan (9 %) mielestä jalkapallon harrastaminen häiritsee koulunkäyntiä. Taitokoululaisten mukaan jalkapallon aktiivinen harrastaminen näkyi toisinaan lisääntyneenä väsymyksenä kouluaamuina sekä vaikutti heikentävästi läksyjen tekemisen ja kokeisiin lukemisen aktiivisuuteen. Yleisesti ottaen koulunkäynnin koettiin häiriintyvän jalkapallon harrastamisesta hyvin vähän.

Jalkapallon harrastaminen häiritsee enemmän poikien kuin tyttöjen koulunkäyntiä. Noin kymmenesosa pojista ilmoitti koulun häiriintyvän jalkapallon harrastamisesta, tytöistä vain 4 % oli tätä mieltä. Iän ja seuran koon perusteella voidaan tehdä kiinnostavia päätelmiä jalkapallon vaikutuksesta koulunkäyntiin. Yllättävää kyllä jalkapallon harrastaminen häiritsi kaikkein vähiten 13-vuotiaiden koulunkäyntiä. 13-vuotiaista vain alle 5 % oli tätä mieltä, kun taas 12-vuotiailla vastaava osuus oli noin kymmenes. Myös isojen seurojen pelaajat kokivat jalkapallon häiritsevän koulua vähemmän kuin pienten seurojen pelaajat. Nämä ovat kiinnostavia havaintoja, kun otetaan huomioon vanhempien ja isojen seurojen pelaajien suuremmat harjoitusmäärät verrattuna nuorempiin ja pienten seurojen pelaajiin. Vastaavasti juuri 13-vuotiaat ja isojen seurojen pelaajat pitivät yleisesti ottaen jalkapalloa koulua tärkeämpänä.

Olisi hyvin loogista päätellä, että suuremmat harjoitusmäärät vaikuttavat koulunkäyntitehokkuuteen heikentävästi, mutta tulokset eivät viittaa siihen. Tuloksien taustalla piileviä syitä onkin tarkasteltava toisenlaisesta näkökulmasta – mitä tärkeämmäksi koulu koetaan, sitä herkemmin sen myös koetaan häiriintyvän. Vastaavasti kun koulu koetaan vähemmän tärkeäksi, sen ei myöskään koeta häiriintyvän.

7.4 Koulun järjestämä liikunta

Kyselyssä kartoitettiin taitokoululaisten koululiikuntakokemuksia. Kyselyyn osallistuneiden pelaajien piti vastata koululiikuntaa koskeneisiin kysymyksiin asteikolla yhdestä viiteen. Pelaajilta kysyttiin kaksi kysymystä – pidätkö koululiikunnasta (1=en juuri lainkaan, 5=erittäin paljon), ja onko koululiikuntaa mielestäsi riittävästi (1=ei lainkaan riittävästi, 5=täysin riittävästi). Taitokoulututkimuksen keskeisenä painopisteenä jalkapallon harjoittelun ohella on myös liikunta-asenteet ja harrastuneisuus. Koululiikunta on liikuntamuotona jokaista lasta koskettava ja takaa viikoittaisen liikuntatuokion jokaiselle. Taitokoululaisten kohdalla koululiikuntaa käsittelevällä osiolla on tarkoitus kartoittaa, onko aktiivinen jalkapallon harrastaminen vaikuttanut heidän asenteisiinsa muuta liikuntaa ja sen tärkeyttä kohtaan, sekä myös kokevatko aktiivisesti ja tavoitteellisesti urheilevat alakouluikäiset koululiikunnan tarpeelliseksi.

Itse liikuntaa opettaessani olen tehnyt toistuvasti samansuuntaisia havaintoja siitä, ketkä kokevat liikuntatunnit mieluisimpana. Järjestään tunneilla aktiivisimmin osallistuvat ne, jotka yleisesti harrastavat liikuntaa ja omaavat myös hyvät liikunnalliset perustaidot. Taitokoululaiset voidaan sikäli yleistää, että heillä kaikilla on epäilemättä positiivinen asenne liikuntaa kohtaan ja ikäisekseen varsin kehittyneet yleiset liikunnalliset taidot. Onkin mielenkiintoista havainnoida, näkyykö tämä suuntaus myös taitokoululaisten kyselyvastauksissa.

Taitokoulukyselyyn osallistuneet pelaajat kokevat koululiikunnan erittäin mieluisana. Kaikkien taitokoulututkimukseen osallistuneiden pelaajien vastauskeskiarvo muodostui erittäin korkeaksi – 4,24. Sekä pojat että tytöt arvostavat koululiikuntaa. Poikien vastauskeskiarvo 4,26 oli kuitenkin hieman tyttöjen vastaavaa suurempi (4,16). 

Tulosten perusteella koululiikunnan koettu mieluisuus laskee hieman iän lisääntyessä alakouluvaiheessa. 11- ja 12-vuotiaiden, eli neljäs- ja viidesluokkalaisten vastauskeskiarvot olivat vielä hyvin samankaltaiset ja erittäin korkeat – 11-vuotiaiden keskiarvoksi muodostui 4,29 ja 12-vuotiaiden 4,27. 13-vuotiailla eli kuudesluokkalaisilla keskiarvo oli enää 4,10. Tulokset antavat viitteitä siitä, että vapaa-ajan harrastuksen viedessä enemmän aikaa ja vaatiessa enemmän panostusta koululiikunnan merkitys vähenee hieman, mutta aktiivisesta urheiluharrastamisesta huolimatta säilyy kuitenkin tärkeänä ja mieluisana osana lasten liikunnan harrastamista.

Koululiikunnan riittävyydestä saadut tulokset puhuvat karua kieltä. Taitokoululaiset kokevat koululiikunnan määrän varsin vähäiseksi. Kaikkien kyselyyn osallistuneiden vastauskeskiarvo oli 2,73. Tytöt (3,00) olivat tyytyväisempiä koululiikunnan määrään kuin pojat (2,69). Ikä ei juurikaan vaikuttanut koululiikunnan riittävyyden kokemiseen. Tulosten perusteella 4.-6.-luokkalaiset kaipaavat ehdottomasti lisää koululiikuntaa. Toki on huomioitava, että taitokoululaiset ovan liikunta-asenteiltaan erityisen positiivisia ja taidoiltaan kehittyneitä – tämä saattaa antaa tuloksista hieman yksipuolisen kuvan. On kuitenkin mielenkiintoista huomata, että näinkin aktiivisesti vapaa-ajallaan liikkuvat lapset nauttivat koululiikunnasta ja kaipaisivat sitä reilusti lisää. Samassa on syytä pohtia, kuinka suuri merkitys koululiikunnalla on vähemmän aktiivisesti vapaa-ajallaan liikkuville lapsille. Mistä he saavat päivittäisen liikunta-annoksensa ja missä heidän liikunnassa tarvittavat motoriset taitonsa ja peruskuntonsa kehittyy? Olisi kiinnostavaa tutkia vähemmän liikkuvien koululiikunta-asenteita vastaavalla menetelmällä.

Tyttöjen kohdalla isompi vastaajaotos olisi ollut suotavaa, mutta tämäkin tutkimus antaa luotettavasti suuntaa asenteista koululiikuntaa kohtaan.On selvää, että koululiikunta on tärkeää ja mieluisaa myös erityisen aktiivisesti urheilua vapaa-ajallaan harrastaville lapsille.

Useissa kouluissa lapsille tarjotaan mahdollisuutta lisäliikuntaan koulun järjestämien liikuntakerhojen myötä. Liikuntakerhoilla tarkoitetaan viikoittaista tai lähes viikoittain tapahtuvaa liikuntakertaa, johon saa vapaasti osallistua. Koulujen lajijoukkueiden otteluita tai kilpailuja ei tässä yhteydessä huomioitu.

Taitokoululaiset ovat varsin aktiivisia osallistumaan koulujen liikuntakerhoihin. Lähes kolmannes eli noin 30 % taitokoululaisista osallistuu koulujen järjestämiin liikuntakerhoihin. Poikien keskuudessa liikuntakerhot ovat suositumpia. Tasan kolmannes pojista osallistuu liikuntakerhoihin, kun taas tytöistä vain 12 %. On kiinnostavaa huomata, että vaikka taitokouluihin osallistuvat pojat harjoittelevat jalkapalloa erityisen paljon vapaa-ajallaan, näinkin monella on vielä intoa osallistua koulun tarjoamaan lisäliikuntamahdollisuuteen.

8. Pohdinta

8.1 Tutkimuksen luotettavuuden toteutuminen
Tämän tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittää osaltaan suomalaisen juniorijalkapalloilun tilaa Suomen Palloliiton toimeksiantamana. Tutkimusaiheena 11 – 13-vuotiaiden tehovalmennuksessa olevat jalkapalloilijat ovat erityisen hedelmällinen – tuo ikäryhmä edustaa seuraavaa sukupolvea, josta Palloliiton ja muiden tahojen tehtävänä on ammentaa kykyjä suomalaisen jalkapalloilun hyväksi. Toisaalta oli myös tärkeää liittää tutkimukseen laajempaa yhteiskunnallista näkökulmaa – harva pelaaja kehittyy huipulle ja siten on tärkeää myös selvittää, millaisena harrastuksena jalkapallo koetaan 11 – 13-vuotiaiden junioripelaajien keskuudessa ja miksi sitä harrastetaan. Tutkimusprosessia aloitellessani keskeinen tehtävä oli kohdistaa tutkimus tiettyihin ilmiöihin, jotka antaisivat näihin teemoihin vastauksia. Tutkimustehväviksi muodostui motiivien ja motivaatioilmaston, tavoiteorientaation, fyysisen aktiivisuuden ja asenteiden kartoittaminen. Tutkittavat ilmiöt kuvaavat monipuolisesti nuoren jalkapalloilijan maailmaa.

Tutkimusprosessin onnistumisen edellytyksenä oli tiedostaa sen haasteet ja löytää niihin ratkaisut. Ensimmäinen keskeinen haaste oli valita sopiva aineistonkeruumenetelmä – oli pohdittava, millä tavoin saataisiin tutkimustehtäviin kohdistuvaa aineistoa riittävän suurelta otokselta, ja vieläpä luotettavalla tavalla. Alusta asti oli selvää, että tutkimus toteutetaan kvantitatiivisesti. Kysely oli luonnollisin valinta aineiston keruuta varten. Kyselyn teettäminen olisi ollut mahdollista myös sähköisesti, ja tämä olisi myös huomattavasti helpottanut tilastojen käsittelyä ja analyysiä. Luotettavuuden ja riittävän suuren otoksen takaamiseksi päädyin kuitenkin teettämään kyselyn kirjallisesti ja vielä siten, että olen itse läsnä kyselyjä tehtäessä. Tutkittavia ilmiöitä oli useita – siitä johtuen kyselystä muodostui monipuolinen ja kattava. Tutkimuksen onnistumisen kannalta oli tärkeää ohjeistaa ja orientoida pelaajat kyselyyn vastaamiseen. Tällä tavalla kyselyvastauksista saatiin myös enemmän yksilölliset – kyselyn teettäminen sähköisesti olisi vaarantanut kyselyvastausten henkilökohtaisuuden. Toisaalta sähköistä kyselyä tehtäessä ympäristö olisi kenties ollut keskittymisen ja syventymisen kannalta otollisempi vaihtoehto, mutta kyselynteettämistilanteissa en havainnut ongelmia tämän suhteen – pelaajat kokivat pääasiassa kyselyn mielenkiintoisena ja selvästi panostivat vastaamiseen.

Tutkimksessa käytetyistä mittareista erityinen huomio kohdistui motivaatiota ja tavoiteorientaatiota käsitelleeseen osioon, jossa pelaajien täytyi valita sopivimmat motiivit ja tavoitteet sen sijaan, että ottaisivat kantaa jokaiseen vaihtoehtoon. Tuloksista päätellen mittarilla on onnistuttu hyvin tutkimaan motivaatiota ja tavoiteorientaatiota ja tulokset myös viittaavat luonnolliseen suuntaukseen harjoitusmäärien, sukupuolen ja iän vaikutuksista motivaation ja tavoiteorientaation kehittymiseen. Mittarit vastaavat hyvin tutkittua ilmiötä. Luotettavuustarkastelussa on erityisesti huomioitava tyttöjä käsittelevät tulokset – 25 tyttöpelaajaa on liian vähäinen määrä, jotta voitaisiin tehdä selviä johtopäätöksiä. Tyttöjen osalta tuloksia on käsiteltävä suuntaa antavina. Useimmat tyttöpelaajat olivat 1996-syntyneitä, mikä tarkoittaa 11-vuotiaiden ryhmän olevan heterogeenisempi kuin muut ikäryhmät. Tytöt muodostavat noin kolmanneksen 11-vuotiaista tutkimukseen osallistuneista pelaajista, kun muissa ikäryhmissä tyttöjen osuus oli huomattavasti vähäisempi.

Keskeisin luotettavuustarkastelun kohde on tässä tutkimuksessa itse kysely – millaisessa tilanteessa kysely on teetetty, mikä on ollut vastaajien keskittyminen ja vastausten yksilöllisyys, sekä erityisesti kysymysten ymmärtäminen. Kyselyt teetettiin usein kentän laidalla joko ennen harjoituksia tai poikkeustapauksissa harjoitusten päättymisen jälkeen. Pelaajat saapuivat kyselyyn ennalta sovitusti hyvissä ajoin, joten ajankäyttö ei muodostunut ongelmaksi. Olosuhteet kyselyn täyttämiselle olivat varsin rauhalliset, sillä vaikka kysely useiden joukkueiden toimesta täytettiin kentän laidalla epäorganisoiduissa olosuhteissa, keskittymisrauha oli silti hyvä ja pelaajat saivat syventyä vastaamiseen. Muutamien joukkueiden kanssa kysely voitiin täyttää pienissä luokkahuoneissa. Vastausten henkilökohtaisuus toteutui hyvin – pelaajat ymmärsivät tämän olevan tärkeä asia tutkimuksen kannalta. 

Luotettavuuden kannalta tärkeintä oli ehdottomasti ohjeistaminen ennen kyselyä – oli ehdottoman tärkeää, että olin itse paikalla kyselytilanteissa. Nuorimmat vastaajat olivat iältään vain 10 – 11- vuotiaita, joten osa kysymyksistä saattoi olla hieman haasteellisia nuorimmille. Esimerkiksi omatoimisten harjoitusmäärien arvioiminen tuotti nuorimmille pelaajille eniten pohtimista. Paikalla ollessani pystyin myös tarkastamaan palautetut kyselyt heti, ja siten mahdolliset täyttövirheet oli korjattavissa heti.  Kyselyiden onnistumisprosentti oli korkealla – 187 kyselyä kelpasi analyysiä varten ja vain kolme kyselyä piti jättää analyysin ulkopuolelle. Tutkimusaineiston keruussa luotettavuus on toteutunut erittäin hyvin.

Ikäluokkavertailussa yhden vuoden ikäero on kenties hieman vähäinen merkittävien havaintojen tekemisen kannalta. Yksittäisten motiivien ja tavoitteiden valikointi voi olla hieman sattumanvaraista. Tuloksia havainnoidessa on kuitenkin tärkeämpää keskittyä tutkittavien ilmiöiden kokonaisvaltaiseen kehitykseen 11 ja 13 ikävuoden välillä. Ikätarkastelussa on siksi painopisteenä juuri motivaatioilmaston ja tavoiteorientaation toteutuminen – ei niinkään yksittäisten motiivien ja tavoitteiden tärkeys. Painopiste on kokonaisuuksissa, jotta tutkimus on johdonmukainen. Tutkimus antaa kattavan ja luotettavan katsauksen motivaatioilmaston ja tavoiteorientaation toteutumiseen.
8.2 Tulosten analysointia
Taitokoululaiset ovat erittäin motivoituneita jalkapallon harrastajia. Tämä tutkimuksen lähtökohtana ollut olettamus vaati kuitenkin tarkempaa selvitystä – millainen on lisävalmennuksessa olevien 11 – 13-vuotiaiden lahjakkaiden jalkapalloilijoiden motivaatio?  Taitokoululaisryhmissä vallitsee korkea tehtäväsuuntautunut motivaatioilmasto. Kehittyminen on erityisen tärkeä motiivi taitokoululaisille. Motiivit eroavat kuitenkin yleisesti alakouluikäisten liikuntamotivaatiosta. Taitokoululaisilla keskeinen motiivi on nimenomaan lajitaitojen kehittyminen, kun taas yleisesti ottaen 10 – 12-vuotiaat kokevat tärkeiksi motiiveiksi fyysisen kunnon paranemisen ja sosiaaliset tekijät (Nupponen & Telama 1998). Fyysiseen kuntoon liittyvät tekijät eivät olleet taitokoululaisille tärkeitä motivaation kannalta. Yhteys tähän löytyy korkeista harjoitusmääristä ja taitotasosta – kun lapsi omaa jo selkeän suuntauksen tiettyyn lajiin, harrastamisessa keskeiseksi tulee harrastuksessa vaadittavien taitojen kehittyminen. Yleinen liikunnallisten ominaisuuksien kehittyminen on tällöin vähemmän tärkeää. Myös sosiaaliset motiivit ovat vähemmän tärkeitä taitokoululaisille. Harrastuksen aktiivisuus vaikuttaa selkeästi motivaation muodostumiseen – enemmän harjoittelevat lapset kokevat erityisesti lajitaitojen kehittymisen tärkeämpänä.

Taitokoululaiset ovat erityisen orientoituneita kilpailutilanteisiin. Pelaajat nauttivat kilpailusta ja ottelutapahtumat motivoivat heitä suuresti. Otteluissa voittaminen ja menestyminen ei kuitenkaan ole yhtä tärkeää kuin itse otteluihin osallistuminen – otteluita ei koeta pelkkänä voittamisen ja häviämisen mittarina. Lapset nauttivat kilpailusta ja se on heille keskeinen motiivi urheilun harrastamisessa. Kilpailutilanteesta nauttiminen ei välttämättä tarkoita sitä, että pyritään voittoon keinolla millä tahansa. Korkea tehtäväsuuntautunut motivaatioilmasto ja kehittymisen tärkeys yhdistettynä korkeaan kilpailuorientaatioon on kiinnostava havainto – taitokoululaiset kokevat ottelutapahtumat kehittymisen mittareina ja palkintoina harjoittelusta.

Liukkonen (1998) korostaa ottelutapahtuman kilpailullista ja vertailevaa luonnetta. Juuri ottelutapahtuman luonne osaltaan selittää, miksi ne motivoivat taitokoululaisia niin paljon. Taitokoululaiset ovat paljon harjoittelevia ja omaavat myös korkean taitotason – kilpailutilanteesta nauttiminen edellyttää positiivisia pätevyyden tunteita vertailussa muihin nähden. Tämä epäilemättä toteutuu taitokoululaisten kohdalla, joten on luonnollista, että taitokoululaisten motivaatio on korkealla. Tuloksia analysoidessa on tärkeää osata yhdistää korkea taitotaso, tehtäväsuuntautunut motivaatioilmasto, kehittymisen tärkeys ja otteluista nauttiminen. Taitava jalkapalloilija nauttii kilpailemisesta, mutta voittaminen ei ole itseisarvo. Suurin nautinto tulee siitä, kun harjoitteluun ja kehittymiseen tähtäävä yksilö huomaa taitojensa karttuvan – syntyy kehityskulku, mikä ruokkii lisää harjoittelua. Taitokoulun vaikutus pelaajien motivaatioon on erittäin positiivinen.

Taitokoulutyttöjen ja -poikien motivaatio- ja tavoiteorientaatioerot olivat vähäisempiä kuin yleisesti. Taitokoulutytöt motivoituvat enemmän kilpailusta kuin tytöt yleisesti. Jalkapalloa harrastavat tytöt ovat motiiveiltaan selvästi vähemmän kilpailuorientoituneita kuin pojat (Uronen 2003). Taitokoululaisten kohdalla ero on huomattavasti vähäisempi. Korkeat harjoitusmäärät nostavat motivaation tasoa jokaisella motivaation osa-alueella (Uronen 2003; Dufva 2004). Tämä toteutuu myös taitokoululaisten kohdalla – paljon harjoittelevien ryhmä on motivaatioltaan homogeenisempi.  Tehtäväsuuntautunut motivaatioilmasto toteutuu vahvasti sekä tytöillä että pojilla – minäsuuntautuneen motivaatioilmaston suhteen erot olivat oletettua vähäisemmät. 

Poikien tavoitteet keskittyvät enemmän jalkapalloilijana menestymiseen. Taitokoululaisten ilmoittamien tavoitteiden perusteella tytöillä on selvästi vahvempi tehtäväsuuntautunut tavoiteorientaatio kuin pojilla. Vastaavasti pojilla minäsuuntautunut tavoiteorientaatio toteutuu voimakkaammin kuin tytöillä. Täytyy kuitenkin muistaa, että molemmat toteutuvat usein päällekkäin. Kilpailullisia ja menestymiseen sekä paremmuuteen tähtääviä tavoitteita voi tavoitella tehtäväorientoituneen harjoittelun kautta, jossa oma kehittyminen on keskiössä ja edellytyksenä suurempien tavoitteiden saavuttamiselle. Motivaatioilmastolla ja tavoiteorientaatiolla on aina voimakas yhteys lasten liikuntaryhmissä. Taitokoululaisten korkea tehtäväsuuntautunut motivaatioilmasto antaa terveen moraalisen pohjan myös tavoitteelliseen, pitkälle tähtäävään harjoitteluun.

Sukupuolivertailussa merkittävin ero syntyi harjoitusmäärissä. Tytöt ovat reilusti poikia jäljessä joukkueen harjoitusmäärissä. Pojat harjoittelevat keskimäärin 3,5 kertaa viikossa joukkueen mukana, tytöt vain 2,9. Huomattavin ero syntyi erityisen paljon harjoittelevien ryhmässä – lähes puolet pojista harjoittelee vähintään 4 kertaa viikossa joukkueen mukana, tytöistä vain reilu kymmenesosa. Harjoittelun aktiivisuus vaikuttaa suoraan motivaation tasoon (Uronen 2003). Taitokoululaisten tehtäväsuuntautuneisuus oli korkealla sekä tytöillä että pojilla – vaikuttaa siltä, että suuremmat harjoitusmäärät lisäävät erityisesti minäsuuntautununeen motivaatioilmaston kokemista. Merkittävä huomio liittyy harjoitusmäärien kokemiseen – tytöt ovat kauttaaltaan tyytymättömiä joukkueiden harjoitusmääriin. Tytöt haluavat harjoitella enemmän kuin mihin heillä on mahdollisuus. Suomalainen naisjalkapallo on voimakkaassa nosteessa – myös junioreissa on nyt tilausta tyttöjen jalkapallolle. Suomalaisen jalkapallon kehityksen kannalta on tärkeää, että myös tytöille taataan jatkossa paremmat mahdollisuudet kehittää taitojaan ja harjoitella heidän motivaatiotaan vastaavalla tavalla, määrällisesti enemmän. 

Harjoitusmäärien yhteys motivaatioon ja tavoiteorientaatioon on ilmeinen. Harjoitusmäärät sekä joukkueen kanssa että omatoimisesti lisääntyvät iän myötä 11 – 13-vuotiailla. Suuntaus näkyy myös motivaation ja tavoiteorientaation kehityksessä samalla tavalla kuin tyttöjen ja poikien kohdalla. Vanhemmat pelaajat kokevat minäsuuntautuneen motivaatioilmaston vahvempana kuin nuoremmat. Tehtäväsuuntautunut motivaatioilmasto säilyy lähes muuttumattomana. Tavoiteorientaation kehitys on radikaalimpi, tehtäväorientaatio heikkenee ja minäorientaatio voimistuu merkittävästi. 13-vuotiaat taitokoululaiset kokevat tehtävä- ja minäorientaation yhtä vahvoina. Korkeat harjoitusmäärät ovat kehittymisen edellytys, mutta se tuo myös mukanaan voimakkaamman kilpailuorientaation ja taipumuksen vertailla taitojaan muihin. Korkeat harjoitusmäärät kertovat harrastuksen tärkeydestä – harrastuksesta saatavat pätevyydentunteet ovat erityisen tärkeitä motivaation säilymiselle. Jalkapalloharrastus muuttuu yhä tärkeämmäksi ja tavoitteellisemmaksi 13 vuoden ikää lähestyttäessä – kilpailun tärkeys ja vertailun korostuminen vaikuttaa osaltaan drop out-ilmiön kärjistymiseen juuri 13-vuotiailla.

Harjoittelun suhteen on syytä kiinnittää huomiota harjoitusmäärien kehitykseen iän myötä. Nuoremmat pelaajat harjoittelevat selvästi vähemmän joukkueiden kanssa ja omatoimisesti kuin vanhemmat pelaajat – harjoittelumäärät lisääntyvät tasaisesti iän myötä. Juniorivalmennuksen suurena haasteena on saada motoristen taitojen kehittymisen kannalta herkkyysvaiheessa olevien, 7 – 12-vuotiaiden harjoitusmääriä kasvatettua siten, että tuon herkkyysvaiheen potentiaali saadaan hyödynnettyä tehokkaimmin. Erityisesti omatoimisen harjoittelun tärkeys korostuu. Taitokoulun tärkeä tavoite on aktivoida pelaajia joukkueharjoitusten esimerkin myötä lisääntyvään omaehtoiseen harjoitteluun (Taitokoulukäsikirja 2007). Tulosten perusteella nuorempien pelaajien harjoitusmäärissä on kehittämisen varaa. Omaehtoisten harjoitusmäärien kehitys vaikuttavaa olevan sidoksissa joukkueharjoitusten määrään. 

Isojen seurojen suuremmat harjoitusmäärät sekä joukkueharjoitusten osalta että omatoimisesti, näkyy korkempana minäsuuntautuneena motivaatioilmastona ja tavoiteorientaationa. Harjoitusmäärät ovat keskeisessä roolissa motivaation ja tavoiteorientaation kehityksen suhteen – ja siten vaikuttamassa myös harrastuksen eriytymiseen. Harjoitusmäärien kasvu on varsin suuri kahden vuoden aikana. 13-vuotiaat harjoittelevat viikossa keskimäärin 4 kertaa, 11-vuotiaat vain 3,2 kertaa. Prosentuaalisesti lisäys on merkittävä, harjoitusmäärät lisääntyy kahdessa vuodessa noin neljänneksellä. 13-vuotiaista kolmannes harjoittelee joukkueen mukana viidesti viikossa, 11-vuotiaista ei kukaan. Myös omaehtoisen harjoittelun määrä lisääntyy lähes samassa suhteessa. Kun huomioidaan motoristen taitojen kehittymisen herkkyysvaihe, harjoitusmäärien lisäys tapahtuu myöhässä. Erityisesti omaehtoisen harjoittelun pitäisi olla määrällisesti korkeammalla jo nuoremmilla pelaajilla.

Tutkimustulokset osoittavat, että seuran koko vaikuttaa merkittävästi harjoitusmääriin sekä motivaation ja tavoiteorientaation laatuun. Tässä tutkimuksessa ei pystytty selvittämään ilmiön taustoja – vaikuttaako isojen seurojen ilmapiiri ilmiön kehitykseen, vai hakeutuuko isoihin seuroihin kaikkein motivoituneimmat ja fyysisesti aktiivisimmat pelaajat? Tulosten mukaan jalkapallo on yhtä tärkeä harrastus sekä pienten että isojen seurojen pelaajille – senkin valossa näin suuret erot harjoitusmäärissä, motivaatioilmastossa ja tavoiteorientaatiossa on yllättävää. Ilmiötä olisi syytä tutkia tarkemmin. Mikä on alueellisen tekijän vaikutus seuravalinnassa – onko jo 11 – 13-vuotiaissa yleistä vaihtaa seuraa harjoitusmäärien ja tasoryhmien mukana vai tyydytäänkö lähialueen joukkueeseen? Vastaavasti voidaan kysyä, riippuuko jalkapallossa kehittyminen siitä, millä alueella sattuu asumaan – jääkö jokin lahjakas ja motivoitunut pelaaja vähemmälle harjoitukselle, koska ei osaa hakeutua sopivaan seuraan?  Kyseessä on kiinnostava suomalaista liikuntakulttuuria koskeva ilmiö. 

Suomalaista liikuntaväkeä on puhuttanut viime vuosina hyvinvointiliikunnan ja huippu-urheiluun tähtäävän junioriurheilun välinen ristiriita. Julkisessa debatissa on väitelty, pitääkö juniorivalmennuksen kasvattaa nuoria urheilijoita huippu-urheilua varten vai onko tärkeämpää tarjota virkistävää liikuntaa ja luoda pohjaa elinikäiselle harrastamiselle. Erityisesti huippu-urheilua puoltavat tahot ovat kritisoineet harjoittelun vähäisyyttä ja peliajan tasapäistämistä. Vastaavasti lisääntyvä kilpailullisuus lasten liikunnassa voi lisätä drop out-ilmiön voimistumista. Taitokoulututkimuksen ja muiden modernien liikuntatutkimusten tulosten avulla voidaan luoda katsaus myös tähän urheiluväkeä puhuttavaan ajankohtaiseen ilmiöön. 

On muistettava alakouluikäisten lasten liikuntamotivaation keskeinen piirre – kilpailulliset motiivit ovat tärkeitä erityisesti 10 – 12-vuotiaille (Vuolle et al 1986, 64). Lapsi haluaa kilpailua ja nauttii siitä (Zimmer 2001). Lapsille on luonnollista kisailla ja mitata paremmuuttaan. Liikuntamotivaation kannalta on erityisen tärkeää, että lapsi löytää harrastuksen jossa kokee pätevyyden tunteita ja voi kehittää taitojaan. Urheiluseuroissa lapsi saa ohjattua harjoitusta, mutta taitojen kehittyminen edellyttää omaehtoista harjoittelua – mikä on juuri taitokoulutoiminnan tärkein tavoite. Korkeampi fyysinen aktiivisuus näkyy korkeampana motivaation tasona. Toisaalta taitokoulututkimus osoittaa, että erityisesti minäsuuntautunut motivaatioilmasto ja tavoiteorientaatio voimistuu harjoitusmäärien lisääntyessä. Korkeat harjoitusmäärät ovat maksimaalisen kehittymisen edellytys ja korkean liikunnallisen pätevyyden omaavat lapset myös nauttivat kilpailullisista tilanteista. Tässä piilee myös käänteinen riski – jos pätevyyden tunteen kokeminen kilpailutilanteissa ja aktiivisesti harjoittelevissa vertaisryhmissä heikkenee, miten se vaikuttaa liikuntamotivaatioon? 

11 – 13-vuotiaiden liikuntamotivaation ja tavoiteorientaation tutkiminen on hyvä tapa kartoittaa drop out-ilmiön taustoja. Liikuntamotivaatio on korkeampi kun harrastuksen aktiivisuus on korkeaa. Yksilö on motivoitunut, kun toiminnalla on intentio – tavoite ja päämäärä. Motivaation kannalta olennaista on, että intentio sisältää myös keinot saavuttaa päämäärä (Kansanen & Uusikylä 2002, 27).  Drop out-ilmiön siemen piilee juuri tässä – fyysisesti aktiivinen ja liikunnallisesti pätevä lapsi on tottunut nauttimaan kilpailemisesta ja kokemaan pätevyyden tunteita. 12 – 13-vuotias aktiivisesti harrastava lapsi omaa intention, taitokoululaisten tapauksessa intentio liittyy usein jalkapalloilijana kehittymiseen ja tulevaisuudessa menestymiseen. Motivaation ja harrastuksen säilyvyyden kannalta on välttämätöntä, että lapsi omaa keinot tavoitella päämääräänsä – että yksilö kokee pätevyyden tunteita luonnollisissa kilpailullisissa tilanteissa. Kun tämän pätevyyden tunteen kokeminen vähenee, harrastuksen jatkuvuus on vaakalaudalla. Negatiivisten tunteiden hallinta on tärkeää hyvän itseluottamuksen ja pätevyyden tunteen kannalta (Terry 1989) – tehtäväsuuntautuneessa ilmapiirissä lapsi oppii arvioimaan pätevyyttään muutenkin kuin vain voiton ja häviön kautta.

Kun tarkastellaan taitokoululaisten motivaation ja tavoiteorientaation kehitystä voidaan huomata, että kehitys on juuri kuvaillun kaltainen. Iän myötä lisääntyvät harjoitusmäärät johtavat kilpailullisempaan suuntautumiseen. Tavoitteet kohdistuvat lajitaitojen kehittymisen ohella enemmän ammattilaisuuteen ja huippu-urheiluun ja myös motivaatioilmasto kehittyy kilpailullisemmaksi. Taustalla on kuitenkin lapsen luontainen tarve kilpailuun. Taitokoulu antaa mahdollisuuden motivoituneille jalkapalloilijoille aktiivisempaan harjoitteluun ja ohjaa myös enemmän omaehtoiseen harjoitteluun, mikä osaltaan tukee myös kestävän harrastamisen tavoitteita. Tasapäistävän virkistysliikunnan ja huippu-urheilun välisen debatin olennainen teema onkin harrastuksen säilyvyyden turvaaminen. On tärkeää, että motivoituneiden harrastajien päämäärän tavoittelua tuetaan, mutta vaihtoehtona ei saisi olla harrastamisen lopettaminen. Jos kilpailullisesti tavoitteellinen harrastaminen ei enää motivoi, tulisi lasten ja nuorten tavoiteorientaatiota ohjata toiseen suuntaan ja siten estää lopettamisia. Kilpailullisesti tavoitteellisen aktiivisen harrastamisen ainoana vaihtoehtona ei pitäisi olla harrastamisen lopettaminen. On valmentajien ja kasvattajien tehtävänä ohjata lapsia ja nuoria harrastuksen saralla siten, että liikunnan ja urheilun harrastaminen säilyy myös sen jälkeen, kun kilpailullisesti orientoitunut harrastaminen ei enää motivoi yksilöä. Zimmerin (2001, 83) mukaan valmentajan tulee ohjata nuorta urheilijaa itsearvioivaan tarkasteluun. Tämä on tärkeä elementti motivaation ja tavoiteorientaation ohjaamisessa.

Taitokoululaiset tähtäävät pääsääntöisesti huippu-urheiluun. Useat pelaajat tavoittelevat ammattilaisuutta, näin ilmoitti puolet taitokoululaisista, ja tavoitteellinen harrastaminen sisältää väkisinkin vertailua ja paremmuuden tavoittelua. On tärkeää antaa näille pelaajille mahdollisuus toteuttaa lahjakkuuttaan ja harjoitella ja kehittyä edelleen. Lasten ja nuorten ohjaamista ja valmentamista tulee pyrkiä kehittämään siten, että harrastuksesta jättäytyminen ei ole vaihtoehto aktiiviselle organisoidulle harrastamiselle.

Taitokoululaisten fyysinen aktiivisuus ja liikunta-asenteet kuvastavat osuvasti nykypäivän liikuntakulttuuria Suomessa. Organisoitu liikunta on keskeisessä osassa fyysistä aktiivisuutta.  Taitokoululaiset harrastavat organisoidusti pääasiassa vain jalkapalloa. Tavoitteellinen harrastaminen tietyssä lajissa eriyttää harrastamista – lajivalikoima jää kapeammaksi kuin yleisesti. Kahden lajin harrastajia oli enemmän nuoremmissa ikäluokissa. 13-vuotiaat keskittyivät jo pääasiassa jalkapalloon. Lajivalinta tapahtuu nykyään varsin nuorella iällä – onko taustalla oma tahto vai jokin ulkoinen vaikuttaja? Joka tapauksessa jalkapallo on taitokoululaisille selvästi tärkein laji - 

Ystävät on tärkeä motiivi taitokoululaisille. Joukkueeseen kuuluminen ja joukkueurheilun sosiaalinen mentaliteetti viehättää taitokoululaisia. Taitokoululaiset harrastivat jalkapallon ohella erityisen paljon muita joukkuelajeja. Myös omaehtoinen liikunta toteutui pääasiassa muiden toverien kanssa – sekä jalkapallon omaehtoinen harjoittelu että myös muu omaehtoinen liikunta. Vain noin neljännes taitokoululaisista harjoittelee jalkapalloa omalla ajallaan pääasiassa yksin. Suomalainen liikuntakulttuuri ohjaa selvästi yhdessä liikkumiseen – omaehtoinen itsenäinen kuntoilu yleistyy vasta teini-iässä. Myös jalkapallon itsenäinen harjoittelu omaehtoisesti yleistyy vasta 13 ikävuoden vaiheilla ja lisääntyy sen jälkeen.

Harjoitusmäärät, motivaation ja tavoitteellisuuden taso ja jalkapallon priorisoiminen osoittavat liikuntaharrastusten tärkeyden jo alakouluikäisille. Tänä päivänä urheiluharrastusten yleistyessä 11 – 13-vuotiaat joutuvat jo tasapainoilemaan urheilun ja koulun välillä. Taitokoululaiset kokevat koulumenestyksen yleisesti ottaen hyvin tärkeänä asiana. Enemmistö taitokoululaisista kokee koulun jalkapalloa tärkeämmäksi. Vain noin viidennes koki jalkapallon koulua tärkeämmäksi. Jalkapallon tärkeys kouluun nähden kuitenkin lisääntyy harjoitusmäärien ja iän lisääntyessä. Kaikkein eniten harjoitteleville jalkapallo oli koulua tärkeämpää.

Aktiivinen urheiluharrastus ei vaikuta negatiivisesti koulunkäyntiin. Vain kymmenes taitokoululaisista koki jalkapalloharrastuksen häiritsevän keskittymistä kouluun – tämä ilmeni esimerkiksi vähäisenä aikana läksyjen tekoon tai väsymyksenä koulussa. Aktiivinen harrastaminen ei kuitenkaan vähentänyt koululiikunnan suosiota – liikuntatunnit ovat erittäin mieluisia taitokoululaisille. Tämän taustalla on koululiikunnan perusluonne – tunnit ovat erityisen yhteisöllisiä ja vertailevia koulumaailmassa. Liikunnallisesti aktiivisilla lapsilla pätevyyden tunteiden kokeminen on yleisempää ja helpompaa koululiikunnassa, missä aktiivisten harrastajien määrä on vähäisempi.

Liikuntamotivaatio, tavoiteorientaatio, harrastuksen tärkeys ja mieluisuus sekä koettu pätevyys liikunnassa on usein sidoksissa fyysisen aktiivisuuden tasoon. Erityisesti fyysinen aktiivisuus on sidoksissa motivaation tasoon. Taitokoulututkimuksessa keskeinen fyysisen aktiivisuuden osa-alue on jalkapallon harjoitusmäärät. Mitä enemmän yksilö harjoittelee jalkapalloa seurassa tai omatoimisesti, sitä korkeampi on tämän motivaation taso. Harjoitusmäärät vaikuttavat myös erityisesti motivaation ja tavoiteorientaation laatuun – minäsuuntautunut motivaatioilmasto ja tavoiteorientaatio voimistuu harjoitusmäärien lisääntyessä. Fyysinen aktiivisuus on puolestaan ikäsidonnaista – harjoitusmäärät kasvaa usein iän myötä. Nuorimpien, motoristen taitojen kehittymisen herkkyysvaiheessa olevien jalkapalloilijoiden harjoitusmäärät on usein liian vähäiset kehityksen maksimoimisen kannalta. Fyysinen aktiivisuus on myös eriytyvää – samalla kun lajikohtaiset harjoitusmäärät suurenevat, harrastettujen lajien määrä vähenee. Lajivalikointi tapahtuu yhä nuoremmalla iällä. Fyysisen aktiivisuuden muodot muuttuvat iän ja harjoitusmäärien lisääntyessä – harrastaminen suuntautuu yhteisöllisestä kohti yksilöllisempää harjoittelua. Mitä aktiivisempaa harjoittelu on, sitä yksilöllisemmäksi myös motiivit ja tavoitteet muokkautuvat. Sosiaaliset tekijät jäävät vähemmälle huomiolle ja omien taitojen karttuminen tulee tärkeimmäksi motiiviksi. Korkea fyysinen aktiivisuus myös lisää kilpailullista orientoitumista – paljon harjoittelevat lapset kokevat enemmän pätevyyden tunteita kilpailutilanteissa. Tämä aiheuttaa myös käänteisen reaktion – kun pätevyyden tunteiden kokeminen vertailevissa tilanteissa yllättäen loppuu, harrastuksen jatkuvuus ja pysyvyys vaarantuu. Seurauksena on usein harrastuksen lopettaminen.

7 – 12-vuotiaat jalkapallon harrastajat ovat maajoukkueiden ohella Palloliiton suurimman panostuksen kohteena (Taitokoulukäsikirja 2007). Taitokoulutoiminta osaltaan lisää juniorien harjoitusmääriä seurassa sekä mahdollistaa harjoittelun tasoryhmissä. Sen kautta taitokoulut vaikuttavat myös omaehtoiseen harjoitteluun positiivisesti – näin toteutuu myös yksi taitokoulujen tärkeimmistä tavoitteista. Taitokoululaiset kuuluvat fyysisesti aktiivisimpiin, motivoituneimpiin ja tavoitteellisimpiin jalkapallon harrastajiin junioreissa. Heidän intentiotaan kehittyä jalkapalloilijana on tuettava, mutta samanaikaisesti valmentajien tulisi pyrkiä ohjaamaan enemmän itsearvioivaan tarkasteluun. Tällä tavalla jalkapallon harrastamisesta saadaan myös pysyvämpää ja se kannustaa pitkäaikaiseen liikunnan harrastamiseen, vaikka 13 ikävuoden jälkeen kilpailuorientoitunut harrastaminen ei enää kiinnostaisikaan niin paljoa. Taitokoulututkimus on osaltaan avannut myös suomalaista liikuntaväkeä puhuttavaa ilmiötä virkistysliikunnan ja huippu-urheilun ristiriidasta. Lasten pyrkimyksiä ja intentioita liikunnan ja urheilun harrastamisen saralla täytyy tukea, mutta on meidän liikuntakasvattajien tehtävänä vaikuttaa liikuntakulttuurin muotoutumiseen siten, että erilaiset yksilöt voivat kokea pätevyyden tunteita liikunnassa heidän motivaatiotaan ja tavoiteorientaatiotaan vastaavalla ja siten turvata kestävää, pysyvää harrastamista ilman, että kehittymiseen, kilpailuun ja huippu-urheiluun tähtäävä toiminta kärsii.
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Liite 1. Kysely
Nimi:




Ikäluokka:



Seura:

Osio 1 – Jalkapallon harrastaminen seurassa

1. Kuinka pitkään olet pelannut jalkapalloa seurassa? _______ vuotta

2.Kerro omin sanoin, miksi aloitit jalkapallon pelaamisen seurassa?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

3.Kuinka monta kertaa joukkueesi harjoittelee viikossa? ________ kertaa

4.Onko joukkueesi harjoitusmäärä mielestäsi riittävä? Arvioi asteikolla 1-5. (1=ei lainkaan riittävä, 5=täysin riittävä)



1
2
3
4
5

5.Ympyröi seuraavista viisi tärkeintä, jotka motivoivat sinua eniten jalkapallossa. Sen jälkeen laita valitut tärkeysjärjestykseen numeroimalla yhdestä viiteen (siten että 1=tärkein, 5=vähiten tärkeä)


a) ystävät _____


b) hauskanpito   _____




c) kunnon kasvattaminen   _____



d) terveyden edistäminen   _____



e) kehittyminen   _____




f) ottelut/turnaukset   _____




g) voittaminen
  _____




h) itsensä haastaminen  _____




i) ulkonäkö  _____





j) menestyminen _____




k) urheilullinen elämäntapa  _____


l) saan tehdä sitä missä olen hyvä  _____


6.Ympyröi seuraavista vaihtoehdoista kolme tärkeintä, johon uskot yltäväsi jalkapalloilijana:

(Huom. Merkitse jälleen tärkeysjärjestys siten, että 1=tärkein ja 3=vähiten tärkeä)


a) ammattilaisuus ____


b) nuorten maajoukkueet ____


c) aluejoukkueet ____


d) olla oman joukkueen paras ____


e) päästä pelaamaan otteluissa ____


f) saada harjoitella ja kehittyä ____


g) hauskanpito ja mukavat kokemukset ____

7.Arvioi itseäsi pelaajana (ympyröi sopivin vaihtoehto yhdestä viiteen):


a)Kuinka nopeasti opit uudet asiat? (1=erittäin hitaasti, 5=erittäin nopeasti)



1
2
3
4
5


b)Kuinka hyvä jalkapalloilija mielestäsi olet? (1=en lainkaan hyvä, 5=erittäin hyvä)



1
2
3
4
5


c)Minkä verran harjoittelet omalla ajallasi (seuran harjoitusten ulkopuolella)? (1=en juuri lainkaan, 5=erittäin paljon)



1
2
3
4
5


d)Kuinka hyvä joukkuetoveri olet? (1=en lainkaan hyvä, 5=erittäin hyvä)



1
2
3
4
5


e)Pelkäätkö epäonnistumista otteluissa? (1=en juuri lainkaan, 5=erittäin paljon)



1
2
3
4
5


f)Kuinka paljon jännität otteluita? (1=en juuri lainkaan, 5=erittäin paljon)



1
2
3
4
5


g)Kuinka paljon muiden odotukset (esim. Vanhempien, ystävien, valmentajien) vaikuttavat 
   sinuun? (1=ei juuri lainkaan, 5=erittäin paljon)



1
2
3
4
5

8.Kuinka tärkeää jalkapallo on sinulle, suhteutettuna muihin harrastuksiisi? (1=ei lainkaan tärkeää, 5=erittäin tärkeää)



1
2
3
4
5

9.a)Onko jalkapallon harrastamisesta haittaa sinun koulunkäynnille?          Kyllä / Ei

   b)Jos vastasit kyllä, kerro mitä haittaa jalkapallon harrastamisesta on koulunkäynnillesi:


___________________________________________________________________


___________________________________________________________________


___________________________________________________________________

Osio 2 – muut harrastukset urheiluseurassa

10.Harrastatko seurassa jotain muuta lajia? Ympyröi.       Kyllä / Ei


Huom. Jos vastasit ei, voit siirtyä kysymykseen numero 12.

11.Mitä lajia/lajeja? 


Laji 1:____________________


-Kuinka monta joukkueen harjoitusta viikossa?________


-Harjoitteletko lajia omatoimisesti?
Kyllä / Ei



...jos vastasit kyllä, kuinka monta tuntia viikossa, arvio? ______ tuntia


-Kuinka tärkeää laji on sinulle, verrattuna muihin harrastuksiisi? Ympyröi. (1=ei lainkaan tärkeää, 5=erittäin tärkeää)



1
2
3
4
5


Laji 2:____________________


-Kuinka monta harjoitusta joukkueella on viikossa? ________


-Harjoitteletko lajia omatoimisesti? Kyllä / Ei



...jos vastasit kyllä, kuinka monta tuntia viikossa, arvio? ______ tuntia


-Kuinka tärkeää laji on sinulle, verrattuna muihin harrastuksiisi? Ympyröi. (1=ei lainkaan tärkeää, 5=erittäin tärkeää)



1
2
3
4
5

Osio 3 – Liikunta omalla ajalla, urheiluseurojen ulkopuolella:

12.Kuinka monta tuntia viikossa harjoittelet jalkapalloa omalla ajalla (kesällä)? ______ tuntia

13.Miten harjoittelet omalla ajallasi?Ympyröi sopivin.



pääasiassa  yksin   /   pääasiassa muiden kanssa 

14.Muu liikunta kuin jalkapallo omalla ajalla 


a)kenen kanssa harrastat liikuntaa omalla ajallasi? Ympyröi alta sopivin vaihtoehto:

    
pääasiassa yksin   /   pääasiassa muiden kanssa 

Osio 4 – koulu

15.Kuinka motivoitunut olet koulunkäynnin suhteen? Ympyröi. (1=en lainkaan, 5=erittäin paljon)



1
2
3
4
5

16.Kuinka hyvin pärjäät mielestäsi koulussa? Ympyröi. (1=en lainkaan hyvin, 5=erittäin hyvin)



1
2
3
4
5

17.Kuinka tärkeää koulumenestys on sinulle? Ympyröi. (1=ei lainkaan tärkeää, 5=erittäin tärkeää)



1
2
3
4
5

18.Vertaa koulunkäyntiä ja jalkapalloa. Kumpi on sinulle tärkeämpää? Ympyröi sopivin vaihtoehto.


a) Koulunkäynti on selvästi tärkeämpää


b) Koulunkäynti on hieman tärkeämpää


c) Molemmat ovat yhtä tärkeitä


d) Jalkapallo on hieman tärkeämpää


e) Jalkapallo on selvästi tärkeämpää

19.Koululiikunta


a)Pidätkö koululiikunnasta? Valitse sopivin asteikolla 1-5 (1=en lainkaan,5=erittäin paljon)



1
2
3
4
5


b)Onko koululiikuntaa mielestäsi riittävästi? (1=ei lainkaan riittävästi, 5=täysin riittävästi)



1
2
3
4
5

21.Oletko osallistunut koulun liikuntakerhoihin? Kyllä / Ei


Jos vastasit kyllä, vastaa myös seuraavaan:


-mitä lajeja kerhossa harjoiteltiin? ___________________________________________
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